A proposito de un caso: Fractura luxacion del hueso Navicular

Hospital Universitario Ramon y Cajal. Irene Matellanes Mielgo, Santiago Pérez Fernandez.

Introduccion

Las fracturas luxacion del navicular es una patologia infrecuente que suele estar causada por mecanismos de alta energia
y asociarse a trazos complejos de fractura y otras lesiones en el pie.

Objetivos:
Describir el caso, evaluar el resultado en nuestro paciente y analizar la bibliografia existente respecto a esta patologia.
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Material y métodos | s

Varon de 30 anos sin AP de interés, con fractura luxacion de
navicular con gran fragmento lateral y conminacidon del fragmento
medial y plantar tras caerle su moto encima del pie.

Intervencion quirurgica mediante RAFI con placa, 27 dias tras la
fractura por demora en el diagndstico. Para la reduccion se uso
un fijador externo para dar distraccidon, desimpactar cabeza
astragalo y dar longitud a la columna medial. En el postoperatorio
inmediato se inmovilizo con férula suropédica.

En Carga

Resultados

Intervencion sin incidencias, resultado radioldgico postoperatorio
satisfactorio.

Durante el seguimiento y periodo de mantenimiento del fijador
externo no se presentaron complicaciones. Se retiro el fijador a los 2
meses. Osteoporosis marcada y movilidad limitada a la flexion dorsal
e inversion/eversion. A los 3 mese tras intervencion se autoriza carga
con plantilla con soporte de arco interno. El paciente actualmente (5°
mes tras intervencion) esta deambulando con plantillas, sin molestias
y continua con rehabilitacion.

TAC Preoperatorio

. .
Sior lzguierdo
:

L

§

!

& «
AAAAAA

. -
e - 4
L

RX postoperatoria RX tras inicio de drga

Discusion y conclusiones

- El mecanismo de produccion de este tipo de patologia no esta del todo claro, aunque se considera que lo mas
probable es que se trate de una combinacion de mecanismos, que a su vez pueden causar otras lesiones en el pie.
- Aunque la mayoria de las lesiones pueden identificarse con proyecciones radiograficas habituales, no es infrecuente
que algunos casos pasen desapercibidos en urgencias. Actualmente, se considera necesaria la realizacion de un TAC
para el diagndstico, la valoracion de las caracteristicas de la fractura y posibles lesiones asociadas y la planificacion
quirdrgica en este tipo de lesiones.
- Existen diferentes opciones de sintesis validas, siendo fundamental ser lo menos agresivo posible en la cirugia para
evitar la desvascularizacion del hueso, lo que puede desembocar en una necrosis del mismo.
- Los niveles de evidencia en cuanto a recomendaciones en la bibliografia para este tipo de patologia son bajos,
consecuencia de que se trata de una lesidn poco comun.
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