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Introduccion

 El sindrome de impingement subacromial consiste en una compresion de los tendones del

manguito rotador por el tercio distal del acromion.
» Esta presente hasta en el 65% de las patologias de la cintura escapular.

» El tratamiento artroscopico consistente en la descompresion subacromial (desbridamiento de

la bursa subacromial + acromioplastia).

Metodologia

 Paciente hombre de 64 anos que tras 3 meses de una
descompresion subacromial artroscopica, es diagnosticado
de una fractura de acromion (Kuhn y Cols Ill) generada

mientras realizaba la rehabilitacion habitual.

« Se tratd mediante reduccion abierta y fijacion interna con

una placa anatomica de acromion.

Resultados

 No complicaciones postquirurgicas.
« Recuperacion de wun balance articular completo vy
reincorporacion a la actividad fisica habitual a los 6 meses

postquirurgicos.

Conclusiones

 ElI tratamiento artroscopico del sindrome subacromial es

minimamente invasivo pero no exento de riesgos.

« La fractura de acromion compromete la funcion del
musculo deltoides al ser su sitio de insercion.

 De acuerdo al grado de desplazamiento, compromiso
subacromial y tipo de paciente puede precisar de

tratamiento quirurgico (RAFI) con resultados satisfactorios.

* Un tratamiento inadecuado puede general dolor y rigidez.
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