ARTRODESIS CUNEOMETATARSIANA ASOCIADA A OSTEOTOMIA DE COTTON:
A PROPOSITO DE UN CASO.
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J y Presentar la tecnica de artrodesis cuneometatarsiana junto con una osteotomia
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de apertrura de la primera cufia (osteotomia de Cotton)

0BJETIVO: e 2 70afios

e Dolor selectivo articulacion cuneometatarsiana con osteofitos prominentes,
metatarsalgia de tercer rocker, supinacion del antepié derecho.
R > e No valgo del retropié, test de “doble y simple heel rise test” estaban conservados
e En las pruebas radiologicas se mostraba una artrosis cuneometatarsiana
avanzada, un index minus con alteracion de la formula metatarsal y un Angulo de
Meary de 14°,
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e Se realizd una osteotomia de apertura dorsal del 1r cuneiforme con aloinjerto estructural en cufia y se
cruentaron las superficies articulares cuneometatarsianas para realizar la artrodesis.

e Se sintetizo con una placa larga en columna medial y se realizaron osteotomias triples de weil de M2 a M4

e Se inmovilizo con una férula de yeso, y se autorizo la carga protegida a las seis semanas.

e A |os seis meses de la cirugia, el paciente tiene una evolucion
clinica favorable, pasando de una puntuacion de la escala de
AOFAs de 61 a 91.

e Presenta una artrodesis radiolégica optima y una mejoria del
Angulo de Meary de 14° preoperatorios a 4° postoperatorios.

e [l tratamiento de la supinacion del antepié consiste en un descenso de la columna CUNCLUS"]NES
interna.

e Sise asocia una osteotomia de la primera cufia de apertura en flexion plantar a una
artrodesis de la articulacién cuneometatarsiana en el mismo acto quirdrgico, se
pueden obtener buenos resultados, tanto clinicos como radiolégicos con minima

morbilidad. C C} R —
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