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La fractura-luxación posterior de hombro es un evento que ocurre en el 0,9% de los casos de luxación de hombro.
La bilateralidad de la fractura-luxación aparece en tan sólo el 5% de todas las fracturas-luxaciones posteriores.
Tiene predilección por un grupo joven de edad (35-55 años) y suele acontecer en contexto de crisis epilépGca.

El objeGvo es revisar los resultados clínicos y funcionales de un caso de fractura-luxación posterior de ambos hombros tras
la reducción abierta y osteosíntesis de los mismos.

INTRODUCCIÓN Y OBJETIVOS

MATERIAL Y MÉTODOS

En el hombro derecho presentaba fractura de Hill-Sachs
inverGda tras la reducción cerrada, realizándose relleno con
aloinjerto, osteosíntesis con tornillos y sutura del labrum.

RESULTADOS

El paciente fue reevaluado 6 meses después, objeGvándose 
buena recuperación funcional, con una abducción >100º, 
elevación frontal >120º y rotación externa >30º en ambos 

hombros. No se objeGvó lesión orgánica cerebral que 
jusGficase origen convulsivo. 

CONCLUSIONES
La fractura-luxación posterior bilateral de hombro es un evento muy infrecuente del que no existe claro consenso acerca del 
tratamiento definiGvo, cobrando especial importancia tanto el manejo como planificación quirúrgica ya que suele acontecer 
en grupos de edad con alta demanda funcional. 

En el hombro izquierdo presentaba una fractura-luxación
posterior en 4 fragmentos. Se realizó reducción abierta y
fijación interna con placa y aloinjerto.

Varón de 57 años que presenta fractura-luxación posterior bilateral de hombro en contexto de un primer episodio de crisis 
epilépGca de origen desconocido.
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