Uso de factores de crecimiento en
pseudoartrosis de metatarsianos

Autores: Andrea Calvo Pariente, Raul Torre Puente, Mauri Rotinen Diaz, Julia
Martino Quintela, Arkaitz Lara Quintana.

Hospital Universitario de Basurto

OBJETIVOS

- R
Las fracturas de metatarsianos son las lesiones mas frecuentes tras traumatismos en el pie. Presentamos el caso de una fractura de 4°

Kmetatarsiano complicada con una pseudoartrosis que requirido multiples estrategias terapéuticas.

)

MATERIAL Y METODOS

/I\/Iujer de 67 anos que acudio a consultas de la unidad de pie por doIorS\
meses después de presentar una fractura de cuello de 4° metatarsiano
izquierdo tratada de forma ortopédica. En |la radiografia se apreciaba un
acortamiento y desplazamiento importante sin signos de callo 6seo. El
diagnostico de pseudoartrosis se confirmo a los 6 meses mediante TC y se
le intervino realizando una osteosintesis con un tornillo transarticular e

@jerto 0seo de calcaneo. /

RESULTADOS

o /J

/Las fracturas de metatarsianos aisladas suelen formar callo 6seo de forma adecuada con tratamiento conservador, pero como ocurro\
en el caso que presentado previamente, pueden evolucionar a una pseudoartrosis con persistencia del dolor. Ademas, en nuestra
paciente el desenlace de la primera cirugia tampoco fue el esperado, ya que las 12 semanas la paciente seguia con dolor y con
dificultad para la carga con zapato ortopédico. A las 16 semanas se solicitdo un nuevo TC donde no se visualizaban signos de
consolidacion en la fractura.

Se decididé nueva intervencidon quirurgica: refrescado del foco, injerto de calcaneo y osteosintesis con tornillo como la primera vez;
ademas, en esta ocasion se anadid plasma rico en plaguetas (PRP) como nueva herramienta terapéutica para estimular la
regeneracion osea. A las 4-6 semanas la paciente comenzo a notar una mejoria clara del dolor, estando a los 4 meses asintomatica,

Qon signos de consolidacion en la radiografia y realizando rehabilitacion. /

CONCLUSIONES

a , . . . . - R
La mayoria de las fracturas aisladas de metatarsianos presentan una buena evolucidon con tratamiento ortopédico u osteosintesis. En

caso de fracaso terapéutico, los factores de crecimiento resultan una herramienta util a modo de tratamiento complementario, pero

\cada caso deberia ser individualizado. y
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