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Objetivos

Mostrar la experiencia en el tratamiento de fracturas de humero proximal mediante la utilizacién de
fijacion externa en el Hospital Virgen de la Arrixaca de Murcia, asi como describir la técnica quirurgica
empleada.

Material y métodos

Se presenta una serie de 4 pacientes con fractura
de humero proximal tratadas con fijacion externa.
Se tratan de 4 pacientes mujeres, de entre 60 y 82
anos. Como indicacion quirurgica, se establecio la
fractura desplazada de extremo proximal de
humero en dos o tres fragmentos, con
involucracion trazo de fractura que afectara al
cuello quirdrgico y sin conminucion de |la cabeza
humeral.

En la técnica quirdrgica se coloca al paciente en
decubito supino, con el brazo en abduccion de 45¢9.
Se intenta |la reduccion cerrada o si es necesario se
realiza con ayuda de elementos percutaneos o con
las propias agujas roscadas del sistema a modo de
“joystick”. La configuracion suele ser con dos
agujas de diafisis a cabeza, dos agujas ortogonales
de troquiter a cabeza y dos a diafisis. Cada par de
agujas se colocan paralelas entre si en el plano
anteroposterior y se solidarizan entre ellas por
medio de conectores multipin vy barras
interconectadas. En todos nuestros casos se
comprobo la correcta consolidacion radioldgica vy
se retird el fijador pasadas 6-8 semanas.

Resultados

Todos los casos de nuestra serie evolucionaron favorablemente. Se comprobd la correcta consolidacion
radiologica y se retird el fijador pasadas 6-8 semanas. El rango de movimiento conseguido fue bueno,
con menos de 102 de déficit de abduccion respecto a la extremidad contralateral en todos los pacientes.

La fijacion externa aporta ventajas respecto a otros sistemas de fijacion como son menor agresion de |a
piel y partes blandas, asi como menor riesgo de pseudoartrosis al no producir desperiostizacion en el
foco de fractura. Aporta estabilidad rotacional y angular por lo que permite movilizacion precoz vy
proporciona buenos resultados de consolidacion de la fractura.

Conclusion

La fijacion externa supone una opcion terapeutica valida en el manejo de fracturas de humero
proximal. Para su correcta utilizacion es fundamental conocer la técnica quirurgica y realizar una
adecuada indicacidon en funcidon de las caracteristicas de cada paciente.
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