
El tratamiento de las deformidades residuales de las fracturas de tibia supone un reto quirúrgico complejo especialmente cuando estas se

encuentran asociadas a cambios degenerativos del retropié y tobilllo. Las opciones terapéuticas reportadas para estos casos son diversas

pero hasta la fecha se encuentran escasamente descritas en la literatura, especialmente la osteotomia supramaleolar (OS) con enclavado

retrógrado tibiotalocalcáneo (TTC) en un solo tiempo.

El objetivo es presentar dos casos de fractura distal de tibia con deformidad residual y osteoartrosis del retropié asociada que fueron

tratadas mediante OS correctora y artodesis TTC en un solo tiempo.

ARTRODESIS TIBIOTALOCALCÁNEA CON OSTEOTOMIA SUPRAMALEOLAR EN SECUELAS DE 

FRACTURAS DE TIBIA, A PROPÓSITO DE DOS CASOS.

Durante el postoperatorio, presentaron una buena evolución de las partes blandas,

reiniciando la carga a los 3 meses. En las radiografías, presentaron una correcta

consolidación y restauración del eje de la extremidad, consiguiendo una

deambulación autónoma sin algias y refiriendo un grado de satisfacción elevado.

La artrodesis TTC asociada a la OS de tibia en un solo tiempo es una opción

terapéutica válida y adecuada para conseguir una fusión del retropié con una

correcta restitución del eje de la extremidad en los pacientes con deformidades de

tibia y peroné distal asociadas a artrosis avanzada de pie y tobillo. Este

procedimiento podría suponer una alternativa a los procedimientos que corrigen la

deformidad y la artropatía en dos tiempos. Además, el uso de guías 3D

preconformadas parece ser una herramienta útil y fiable para realización de la

osteotomía.
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MATERIALES Y MÉTODOS

CONCLUSIONES

CAS 1: Mujer de 49 años con AP de obesidad, de DM2 y VIH que

en 2007 sufre una fractura abierta de tibia derecha por arma de

fuego que fue tratada con fijación externa y cirugías para cobertura

de partes blandas. Posteriormente se realizó fijación mediante

injerto de peroné y cresta ilíaca, requiriendo antibioticoterapia por

infección por pseudomonas. Consulta en 2012 por limitación para la

deambulación que dificulta las actividades básicas. A la exploración

presenta severa deformidad posterior con imposibilidad para la

flexión dorsal del pie. Las exploraciones complementarias

evidencian secuela de fractura de tercio distal de tibia con severo

antecurvatum y artropatía postraumática a nivel del tarso.

CAS 2: Mujer de 51 años con AP de AIJ con afectación severa

poliarticular y reemplazo protésico de ambas caderas y rodillas,

además de tratamiento corticoideo y fármacos biológicos de larga

evolución. Es remitida a nuestra consulta en 2018 por dolor,

tumefacción y calor en tobillo derecho de larga evolución que

aumenta los últimos 6 meses, sin antecedente traumático y que

impide la deambulación y requiere de silla de ruedas. En la

exploración presenta desaxación de la tibia en valgo y en la

radiografía se evidencia fractura de tercio distal de tibia y peroné,

con mala consolidación en valgo.

Ambas pacientes fueron intervenidas mediante

OS a nivel del CORA asociada a artrodesis TTC

ipsilateral mediante clavo endomedular

retrógrado en un solo tiempo con posterior

dinamización mediante retirada de tornillo. En la

segunda paciente, la osteotomía correctora se

realizó mediante una guía de corte 3D

preconformada.

RESULTADOS
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