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UN TRAUMATISMO MENOR DE LA RODILLA
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OBJECTIVOS

Pretendemos describir un caso clinico sobre una causa rara de lesion del nervio ciatico popliteo externo (CPE)

MATERIAL Y METODOLOGIA

®. 27 anos

1. Resonancia Magnética
de la rodilla izquierda
Incremento significativo de
la espesura del nervio,
compatible con un
nheuroma con 20
centimetros de extension
abajo de la bifurcacion del
nervio ciatico; no tenia
lesiones de menisco,
ligamento o del cartilago
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Acudio a la consulta por pie izquierdo pendiente

después de un esguince de la rodilla durante la
practica de futbol

Observacion: ausencia de dorsiflexion de tobillo,
déficit de eversion del pie y hipoestesia dorsal del pie

Comenzo tratamientos de fisioterapia un mes después
del esguince, sin mejoria

Electromiograma: lesion axonal grave del CPE; sin signos de reinervacion

Se decidié proponer al paciente una cirugia para exploracion del nervio e transferencia tendinosa

RESULTADOS

CIRUGIA POSTOPERATORIO

2. Cirurgia. Comenzo fisioterapia 6 semanas despues

' Fue sometido a .V

exploracion del CPE y se Mejora funcional gradual
lconfirmd el incremento

de la espesura del
nervio  con  tejido
fibroso abundante.

Se realizé6 neurolisis y

¥ transferencia del 6
tendon tibial posterior MESES Restauracion de la capacidad de marcha
para el tendon tibial Dorsiflexion del tobillo: 10°
anterior y el tendon
peroneo corto. Eversion del pie: 5°

CONCLUSIONES

El nervio ciatico popliteo externo es susceptible de dano en situaciones de traumatismo grave de la rodilla, sobre todo si hay fracturas

complejas o luxacion

En 14-40% de los casos de luxacion de la rodilla puede ocurrir lesion parcial o completa del nervio ciatico popliteo externo
Aunque sea mas frecuente en accidentes de trafico, también puede ocurrir durante la practica de deporte

Nuestro caso clinico muestra que puede ocurrir en traumatismos ligeros, como esguinces

Las consecuencias pueden ser tan graves como en las lesiones complejas de |a rodilla, necesitando de cirugia

La opcidn por la transferencia tendinosa tiene buenos resultados en casos de larga evolucion y con lesion amplia del nervio



