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INTRODUCCION

El protocolo Fast Track o Recuperacidon Intensiva Funcional se lleva a cabo en cirugia de Artroplastia Total de
rodilla con el fin de minimizar el impacto que la cirugia tiene sobre el paciente. Se basa en una educacion previa
del paciente, movilizacion precoz y control adecuado del dolor.

" OBJETIVO

(@")EI objetivo fue evaluar el control del dolor postoperatorio en los pacientes sometidos a artroplastia total de
/rodilla dentro del programa Fast Track respecto al protocolo convencional y, a su vez, el consumo de analgésicos

de tipo morfico como farmaco de rescate

MATERIAL Y METODOS

Se realizo un estudio casos y controles con una muestra de 300 pacientes intervenidos de artroplastia total de
rodilla en el Hospital Universitario Reina Sofia de Cordoba durante 2020 y 2021. Se valoré la intensidad del dolor
en funcidon de la escala visual analogica a las 12 y a las 24 horas postcirugia, y la necesidad de administracion de
analgésicos tipo morficos como rescate. Se repartio los pacientes en dos grupos: Grupo A (n=150): pacientes
intervenidos de artroplastia total de rodilla segun el protocolo Fast Track en los cual se realizaron 3 infiltraciones:
la primera previa insercion de |la protesis con 30 cc de Ropivacaina y Adrenalina, la segunda tras la implantacion
de la protesis con 30 cc de la misma dilucion y la tercera subcutanea unicamente con 20 cc de Ropivacaina; y
Grupo B (n= 150): pacientes a los que se les aplicd el protocolo tradicional con bloqueo regional del nervio
femoral y ciatico.
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El protocolo Fast Track supone un mejor control del dolor
postoperatorios en aquellos pacientes intervenidos de artroplastia
total de rodilla, un menor consumo de moérficos y una rehabilitacion
precoz mas eficaz.
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