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Introduccion

La coaliciéon astragalo-calcanea es la existencia de una unidn
cartilaginosa, fibrosa u 6sea entre los dos huesos. Es una causa
frecuente de pie plano rigido, cursa con dolor y restriccién en la
movilidad de la articulacion subastragalina, asi como valgo del
retropié. En los casos sintomaticos resistentes a tratamiento
conservador la reseccion de la coalicidon y la artrodesis de la
articulacion ofrece resultados satisfactorios.

Objetivo

Presentar el caso de una paciente de 23 afos con pies planos
rigidos y valgo de retropié causado por una coalicion astragalo-
calcanea bilateral resistente a tratamiento conservador.

Metodologia

Revisidon retrospectiva de un caso de pies planos rigidos y valgo de
retropié tratada en nuestro hospital mediante doble artrodesis
subastragalina y astragalo-escafoidea.

Caso clinico

Presentamos el caso de una paciente de 23 afos, sin antecedentes
personales de interés, que acude a nuestro hospital con dolor en la
planta de los pies de larga data resistente a tratamiento analgésico
y uso de plantillas. Ambos pies presentaban una severa deformidad
con pie plano y valgo del retropié, limitacion en la movilidad de la
articulacion subastragalina, asi como severa alteracion de la huella
plantar. En las radiografias en carga (fig.1) se observod la existencia
de pies planos y valgo del retropie. Se solicito tomografia
computarizada con reconstruccion en 3D (fig.2) para valorar la
afectacion articular, donde se observd la presencia de un puente
osteofibroso entre el astragalo y calcaneo en su porcion medial en
ambas extremidades. Se decidid realizar una doble artrodesis de las
articulaciones subastrgalina y astragalo-escafoidea. En un primer
tiempo fue intervenida de pie izquierdo. Mediante una incisidn
sobre el retropié medial se realizd reseccion de |la barra astragalo-
calcanea, cruentacion y perforaciones de las superficies articulares
subastrgalina y astragalo-escafoidea. Tras la reorientacién para
corregir el valgo del retropié se realizd osteosintesis de las
articulaciones con tornillos canulados bajo control por escopia. Se
inmovilizo el pie con férula posterior y se mantuvo en descarga
durante 8 semanas. Tras resultado satisfactorio en el pie izquierdo
se decidid realizar el mismo procedimiento en el pie derecho 13
meses después. La paciente ha presentado una evolucién
satisfactoria, actualmente se encuentra sin dolor, se ha restaurado
la alineacion de los pies y ha mejorado la huella plantar en ambos
pies. Las radiografias de control (fig3.) muestran mejoria de Ia
alineacion, correcta posicidn de los tornillos y consolidacion de la
artrodesis.
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Fig.3. Rx con resultado tras la intervencion

Conclusiones

La coalicidon astragalo-calcanea es una entidad poco frecuente,
ocasiona un pie plano rigido con valgo de retropié y limitacion en
la movilidad de la articulacidon subastrgalina. Precisa de un
diagndstico  radiolégico previo donde |la  tomografia
computarizada sigue siendo la prueba de eleccién. En los casos
donde la coalicidon condicione pie plano rigido y valgo de retropié
la reseccion de la coalicién por si sola no es suficiente para
restaurar la alineacion. Segun la evidencia disponible los
resultados funcionales son mejores si se asocia a artrodesis de la
articulacion.
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