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OBJETIVO

El objetivo de nuestro estudio es la presentacion de un caso
de fractura desplazada de epicondilo lateral, el manejo
llevado a cabo y la revision de la bibliografia disponible al
respecto.

MATERIAL Y
METODOLOGIA

*» Paciente de 7 anos de edad que presenta dolor e
Impotencia funcional en codo derecho tras caida de
aproximadamente 1.5m de altura desde tobogan.

“* A la exploracion fisica presenta tumefaccion y dolor a la
palpacion de region lateral de codo con flexoextension
limitada por dolor.

“*Tras estudio clinico y radioldgico se diagnostica de
Fractura desplazada de epicondilolateral tipo Milchll /
Jakob Ill.

*» Se realiza abordaje abierto sobre el foco de fractura
evidenciandose el fragmento desplazada y volteado, se
realiza reduccion abierta del mismo, fijaciéon con 3 agujas
Kirschner e inmovilizacion con féerula braquial.

RESULTADOS

La paciente sigue revisiones clinico-radioldgicas
sistematicas presentado buena evolucion sin
desplazamiento secundario de la fractura.

La retirada de agujas se realiza 4 semanas tras la cirugia y
se remite al Servicio de Rehabilitacidon donde tras el
programa de fisioterapia se consigue un balance articular
completo y ausencia de dolor 8 semanas tras la cirugia.

*» 1, 2 -Fractura desplazada de epicondilolateral
tipo Milchll / Jakob IlI.

*» 3, 4 —Osteosointesiscon AK

5, 6 —Control tras 6 meses

CONCLUSIONES

Las fracturas de epicondilo lateral pueden suponer un
reto diagnostico, terapéutico y complejo en el manejo de
sus posibles complicaciones.

Son necesarias una elevada sospecha clinica y una correcta
exploracion fisica y radiologica para evitar el
infradiagnostico de estas fracturas y sus posibles
complicaciones.

Se recomienda la fijacion interna de estas fracturas en
desplazamientos mayores de 2mm o con afectacion de
cartilago articular.

Algunas de las complicaciones mas frecuentes relacionadas
con estas fracturas son rigidez de codo, pseudoartrosis o
cubito valgo con posible paralisis cubital tardia por
traccion.

BIBLIOGRAFIA

1. MartinsT, Marappa-GaneshanR. PediatricLateral
Humeral CondyleFractures. 2021 Jul26. In:
StatPearls[Internet]. Treasurelsland (FL):
StatPearlsPublishing; 2022 Jan—. PMID: 32809499.

2. AyubiN, et al. Tratamiento de la fractura del condilo
lateral del humero en la infancia. Tec. Quir. Ortop.

raumatol. (ed. esp.) Vol. 20 num. 2, 2011

3. Jakob, R, Fowles, JV, Rang, M, et al.. Observations
concerning fractures of the lateral humeral condylein
children. J Bone Joint SurgBr 1975;57:430-436.

4. Milch, H: Fractures of the external humeral condyle. J
Am Med Assoc 1956;160:641-646.

59C NG R E S O

SOCIEDAD ESPANOLA DE CIRUGIA ORTOPEDICA Y TRAUMATOLOGIA



