DEFORMIDAD EN VARO DE TIBIA TRAS LESION TRAUMATICA TRATADA ORTOPEDICAMENTE
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. Las deformidades de la tibia en varo secundarias a un traumatismo son producidas a consecuencia de la consolidacion
desalineada de una fractura, en caso de mantenerse de esta forma pueden causar tanto deformidades estéticas como funcionales al paciente

Objetivos: Presentar un caso con deformidad en varo tras fractura de meseta tibial tratada ortopédicamente..

Se realiza una descripcion de caso de un varon de 59 anos con un traumatismo en rodilla izquierda tras un accidente de trafico en el

ano 1990, por el que no consulto a los servicios de urgencias. Consulta nuestra unidad con una discrepancia entre el miembro inferior izquierdo y derecho de
1,4cm( Fig.1). En el plano coronal se observa un mTPA en la rodilla izquierda de 76 grados(Fig.2), que condiciona una deformidad en varo, no se identificaron
deformidades en el plano sagital ni rotacionales.

Ante la deformidad en varo presentada se planifica una correccion mediante la colocacion de un fijador externo circular. Primeramente, se realiza una
osteotomia metafisaria proximal de tibia, a nivel del centro de rotacion de angulacion ( Fig 4,5,6,y 7), conjuntamente se realiza osteotomia de peroné de 0,5
cm en el tercio medio. Posteriormente, se coloca el fijador circular mediante el cual se realizaran correcciones sucesivas para alcanzar la alineacion normal(Fig.

8).

Fig. 1 Discrepancia Fig. 2 Discrepancia Fig. 4 Planificacion de Fig. 5 Planificacion de Fig. 6 Planificacion de Fig. 7 Planificacion de
inicial de 1,4 cm inicial de 1,4 cm cirugia cirugia cirugia cirugia

Fig. 8 RX postoperatorio

Durante la primera semana se

mantiene sin realizar correcciones para
favorecer el callo fibroso, se mantiene en
descarga hasta la 7™ semana momento en el
que finaliza la correccion(Fig. 9) y se permite

la carga, se retira el fijador a las 16 semanas. Fig. 9 Fin de la Fig. 10 después de la retirada del fijador Fig. 9 despues de la
Tras la retirada del fijador circular en la correccion vista AP retirada del fijador vista
telerradiografia se observa una lateral

normoaliniacion, funcionalmente mantiene
una actividad normal, con buena movilidad de
rodilla, presenta ligeras molestias residuales,

sin limitacion para la actividad laboral. La utilizacion de un fijador externo circular constituye una de las principales

herramientas para la correccion de las deformidades localizadas en la tibia. El conocimiento de sus
indicaciones constituye un pilar en el arsenal terapéutico de un traumatoélogo.
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