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INTRODUCCION Y OBJETIVOS

La contractura del hallux en extension tras una fractura es
poco frecuente, siendo mas comun la deformidad en
flexion o checkrein.

Presentamos un caso de deformidad en checkrein
extensor, su manejo y evolucién a medio plazo.

MATERIAL Y METODOS

Mujer de 17 anos que sufre una fractura bimaleolar de
Intervino

tobillo derecho. Se realizando reduccion vy

osteosintesis.

En el postoperatorio inmediato presentd dolor agudo que
no mejord con analgesia convencional requiriendo
analgesia de rescate.

En el seguimiento se aprecio:
Consolidacion de la fractura

Actitud en extension de F articulacion
metatarsofalangica del primer dedo, que mejoraba con
la flexion dorsal del tobillo y se hacia mas evidente con
la flexion plantar

Se solicitaron pruebas complementarias (ecografia vy
resonancia magnética) al sospecharse atrapamiento en el
recorrido del extensor del hallux, las cuales fueron
normales.
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Se decidid intervencion, retirando el material de
osteosintesis y revisando el tenddén extensor del hallux,
realizando un alargamiento mediante Z-plastia,

Al aho la paciente presenta correccion de la deformidad y
realiza actividad diaria normal sin limitaciones.

CONCLUSIONES

La deformidad en checkrein extensor del hallux es una
entidad poco frecuente, que puede ser secundaria:

Lesion directa tendinosa
Atrapamiento del tendon en su recorrido anatomico
Lesion de la union miotendinosa

Dano isquémico causado por sindrome compartimental
anterior clinico o subclinico
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