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INTRODUCCION

El pillar pain es un dolor profundo y sensacion de

OBJETIVOS

Determinar si existe relacion entre la aparicion de pillar
pain en pacientes sometidos a cirugia convencional del

tunel del carpo. A veces descrito como dolor pericicatricial. sindrome del tunel del carpo y el sexo.

disestesias y alodinia a nivel de eminencia tenar,

hipotenar o ambas, asociado a la cirugia del sindrome del

METODOS

104 pacientes
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Determinando pillar pain como:

¢ Qué hicimos? Cirugia convencional del STC
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- disestesias/alodinia en recorrido :
cicatricial y eminencias
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ccuando? A las 4-6 semanas postcirugia
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,w Ademas... Relacion de la incidencia de pillar pain y sexo
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RESULTADOS
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3 De 104 pacientes, Hoy dia, la liberacion completa del igamento transverso del
SRy LE I EIGES  De 79 mujeres,  De 25 hombres, carpo es la cirugia mas extendida para la resolucion del

23 pillar pain @ 9 pillar pain & , , | | _ _
sindrome del tunel carpiano; sin embargo, el pillar pain es un

30,5 % 291 % 36 % efecto adverso frecuente (con una incidencia en la

SEXO | Pillar pain @ | Pillar pain ©
 Mujeres X 56 79

iteratura de un 41% en el 1er mes postcirugia). Pese a no

tener relacion aparente con el sexo, constituye una molesta
9 16 25

32 /2 104
............................................. . ensombrece los resultados percibidos por ambos.

complicacion tanto para hombres como para mujeres y
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