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Evaluar la frecuencia de complicacionesasociadas a los
abordajes posteriores de tobillo para la reducciony
fijacion interna de fracturas de maléolo posterior.

Se revisaron 151 fracturas de maléolo posterior, de las
cuales 64 fueron intervenidas mediante abordaje posterior
(55 posterolateral y 9 posteromedial). Hubo 5 pérdidas
seguimiento, incluyendo para el analisis 59 pacientes.

MATERIAI_ Y METUDULUGM {:c? La edad media fue de 52,9 anos (desviacion estandar 16,5).

La mediana de tiempo hasta la intervencion fue de 1 dias
(Q1: 0; @3:11).

Estudio retrospectivo en el que se recogen todas las
fracturas con reduccion y sintesis de maléolo posterior
mediante abordajes posteriores en nuestro centro
entre el 2017 y 2021, con un seguimiento minimo de un
ano.

Se recopilaron los datos demograficos y El porcentaje global de complicaciones fue 39% (n= 23).
comorbilidades, caracteristicas de la lesion

(clasificacion de Bartonicek), abordaje (posteromedial o COMPLICACION FRECUENCIA

El tiempo quirargico medio fue de 107 minutos
(39, 201) en el posterolateral y de 116 (78, 151) en
el posteromedial.

posterolateral) y complicaciones. Rigidez articular 25% (N=15)
Se recogieron I.os tiempos de demora quirurgicay Dehiscencia herida 18,6% (N=11)
duracion de la intervencion. »

Infeccion 8,5% (N=5)
Se realiza un analisis descriptivo de las variables Lesién nerviosa 1,7% (N=1)
cualitativas mediante la frecuencia expresada en forma Reintervencién 15% (N=9)

de porcentajes y de las variables cuantitativas mediante
la media y la desviacion estandar.

4 por fallo de osteosintesis
2 para desbridamiento

3 para extraccion del mate-
rial por intolerancia

Abordaje posterolateral para fijacion de la fractura de
perone y del maleolo posterior

Evolucion de un abordaje posterolateral con dehiscencia de
herida quirurgica

Balance articular después de una

VAN S I S Nuestros resultados fueron similares a los
posterolateral descritos en la bibliografia.

CONCLUSIONES @

En nuestro estudio, la frecuencia de complicaciones asociadas a los abordajes posteriores en las fracturas de tobillo con
afectacion de maléolo posterior es elevada, siendo larigidez articular la mas frecuente, aunque la resolucion de la
misma se produce en la mayoria de los pacientes a medio plazo.
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