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e Material y métodos

[ Vardén de 46 anos, de profesion entrenador

| personal, cuyo antecedente de mayor interés

| es |la toma de esteroides anabolizantes de

| forma esporadica. Sufre un fuerte dolor

| subito tras sobreesfuerzo con sensacion de

| desgarro en la cara posterior del codo vy

| debilidad para la extensidn  activa.

| A la exploracion se observa tumefacciéon y

| hematoma, gap a nivel olecraneano y la

| prueba de Thompson modificada por Viegas

| no constata extension pasiva contragravedad.

| Conla ECOy RMN de codo se aprecia rotura

| completa del tendon distal del triceps con un

| defecto de espesor completo de 2 cm vy

| retraccién del cabo proximal sin avulsion

Sh Osea.

| Se propone intervencion quirurgica y se lleva

| a cabo, mediante un abordaje posterior en

| decubito prono, una reinsercion anatdémica

| con implantes en configuracion transosea

| equivalente mas sutura de la fascia del

| anconeo a la expansion lateral del triceps

| Se inmoviliza 2 semanas con férula en flexion

| de 45°. Posteriormente inicia ejercicios de

~\ movilidad autopasivos durante 4 semanas
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S ~ Latoma de esteroides degenera progresivamente el tejido Y |

A los 3 meses postcirugia S

o o puede provocar su lesion. El diagnc')stico es eminentemente |

~ presenta un BA activo de 140°de @ —

R EREEE . ., o ~ clinico aunque  Se uede apoyar de imagenes |
-~ flexion y extension -5 con ' X P POY 5 o

O R R R R HRI RIS [ ComplementariaS. Resulta fundamental tener en cuenta el BRI

~ discreta debilidad a la solicitacion

~ mecanismo lesional y los antecedentes personales para no

-~ contrarresistencia. 5 meses

e ~ subestimar la lesién y que difiera el tratamiento quirurgico.
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~ después retoma su practica .

B ~ El pronéstico de las lesiones agudas con

O s s R s e deportiva con normalidad I
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