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REINSERCIÓN CON IMPLANTE DE RAÍZ MENISCAL POSTERIOR

Presentar el caso de una lesión de raíz posterior de menisco interno y ligamento cruzado anterior de rodilla tratadas 
quirúrgicamente mediante reinserción de la raíz meniscal con implante y ligamentoplastia

Se presenta el caso de un varón de 15 años que tras giro en cadena cerrada refiere dolor en rodilla izquierda, bloqueos 
e inestabilidad. La resonancia magnética realizada sugería una lesión de la raíz posterior del menisco interno y una 
rotura completa del ligamento cruzado anterior.

En el postoperatorio, durante las 4 primeras semanas, el paciente permaneció en descarga y utilizó una ortesis 
articulada permitiendo la flexión hasta 90º. Posteriormente, se inició la carga y se amplió el rango de movimiento, 
permitiendo a los 6 meses la realización de deportes de impacto y carrera.

Las lesiones de la raíz meniscal posterior son lesiones de difícil diagnóstico y frecuentemente pasan desapercibidas. 
Clásicamente, el gold standard ha sido la sutura transtibial, sin embargo, en los últimos años se ha extendido la 
reparación mediante implantes con sutura todo dentro. Con ello, se evita la creación de túneles tíbiales que podrían 
interferir con las reconstrucciones ligamentarias concomitantes y, además, se evita el alargamiento elástico de las 
suturas observado en la técnica transtibial. 

OBJETIVOS

MATERIAL Y MÉTODOS

Se le realizó una artroscopia en la que se confirmó la lesión de la raíz posterior del menisco interno radial completa 
(tipo 2 según LaPrade). Se realizó una reinserción implante con suturas todo dentro mediante un portal posteromedial 
de trabajo, ligeramente superior a lo habitual. Se utilizó una guía curva de 25º para la colocación de un implante tipo 
arpón realizando una sutura todo dentro. Durante el mismo acto quirúrgico, se reparó el ligamento cruzado anterior 
mediante autoinjerto HTH.

RESULTADOS

CONCLUSIONES
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