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OBIJETIVOS

Presentar el caso de una lesidon de raiz posterior de menisco interno y ligamento cruzado anterior de rodilla tratadas
quirdrgicamente mediante reinsercion de la raiz meniscal con implante y ligamentoplastia

MATERIAL Y METODOS

Se presenta el caso de un varon de 15 anos que tras giro en cadena cerrada refiere dolor en rodilla izquierda, bloqueos
e inestabilidad. La resonancia magnética realizada sugeria una lesion de |a raiz posterior del menisco interno y una
rotura completa del ligamento cruzado anterior.

Se le realiz6 una artroscopia en la que se confirmo la lesidn de |a raiz posterior del menisco interno radial completa
(tipo 2 segun LaPrade). Se realizé una reinsercion implante con suturas todo dentro mediante un portal posteromedial
de trabajo, ligeramente superior a lo habitual. Se utilizo una guia curva de 252 para la colocacién de un implante tipo

arpon realizando una sutura todo dentro. Durante el mismo acto quirurgico, se reparo el ligamento cruzado anterior
mediante autoinjerto HTH.

RESULTADOS

En el postoperatorio, durante las 4 primeras semanas, el paciente permanecio en descarga y utilizd una ortesis
articulada permitiendo la flexion hasta 902. Posteriormente, se inicio la carga y se amplio el rango de movimiento,
permitiendo a los 6 meses la realizacion de deportes de impacto y carrera.

CONCLUSIONES

Las lesiones de la raiz meniscal posterior son lesiones de dificil diagndstico y frecuentemente pasan desapercibidas.
Clasicamente, el gold standard ha sido la sutura transtibial, sin embargo, en los ultimos afnos se ha extendido la
reparacion mediante implantes con sutura todo dentro. Con ello, se evita la creacion de tuneles tibiales que podrian

interferir con las reconstrucciones ligamentarias concomitantes y, ademas, se evita el alargamiento elastico de las
suturas observado en la técnica transtibial.
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