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ABORDAJE ANTERIOR AMPLIADO PARA LA REDU,CCIC’)N ABIERTAY
FIJACION INTERNA DE FRACTURA DE PILON TIBIAL:

a proposito de un caso

Ana Galera Duran, Araceli Mena Roson, Catarina Ines Godinho Soares, Fernando Martin Gorrono, Miguel Angel Plasencia Arriba

Presentar el caso de una fractura de pilon tibial intervenida mediante un abordaje anterior
OBJETIVOS } ampliado de tobillo

MATERIAL Y METODOS p

Se presenta el caso de un varon de 59 anos que tras
una caida por escaleras una fractura de pilén tibial

(43.C1. segun la clasificacion de la AO) y peroné distal
(4F3B).

El paciente fue intervenido de urgencia mediante un
fijador externo triangular en disposicion delta.

La cirugia definitiva tuvo lugar una vez las partes
blandas mejoraron. En primer lugar, se utilizd un
abordaje anterior ampliado para la fijacion de Ia
fractura de tibia distal con una placa anterolateral de
bajo perfil atornillada. En segundo lugar, se realizo la
fijacion interna del peroné mediante un clavo
bloqueado percutaneo.

RESULTADOS p

La herida quirurgica evoluciona favorablemente sin
complicaciones. Al mes se retira la inmovilizacion y a
los 2 meses se autoriza la carga progresiva con ortesis
fija corta. A los 3 meses, el paciente presenta un
balance articular completo de tobillo y deambula sin
dolor.

CONCLUSIONES p

En los dltimos anos se ha visto de manera clara la
necesidad de diferir la fijacion definitiva de las
fracturas de pilén tibial de alta energia debido
principalmente a la importancia del estado de las
partes blandas. En este caso, el abordaje anterior
ampliado permitié una cobertura 6ptima del material
de osteosintesis evitando el sufrimiento de las partes
blandas y, con ello, posibles complicaciones de Ia
herida quirurgica.
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