FRACTURA DE PILON TIBIAL ABIERTA GUSTILO IlIC
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Paciente mujer de 31 anos que sufre  Se realiza lavado quirurgico + Se realiza osteosintesis definitiva 11
politraumatismo. Fue alcanzada por osteotaxis con tutor externo de dias despues de la colocacion del
detras por un coche mientras urgencia fijador externo

viajaba de acompanante en una
motocicleta. Presenta, entre otras
lesiones, una fractura abierta Gustilo
I1IC de pilon tibial derecho +
sustentaculum tali ipsilateral
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Se realiza arteriografia en el Postoperatorio por clinica de frialdad,
parestesias y pulso pedio deébil, evidenciando obstruccion de la arteria tibial
anterior y posterior, con recanalizacion de esta ultima

Presento infeccion de la herida quirurgica en region de peroné por E. cloacae, con sucesiva apar|C|on de ulcera
que exponia tendones extensores e incluso la articulacion. )

Se decide extaccion de material de osteosintesis + ByPass sobre la arteria tibial
posterior, pero en quirofano se observa gran destruccion de partes blandas con
secuestros 6seos y sospecha de infeccion por anaerobios, por lo que solo se
realiza la retirada del material de osteosintesis.

Presentd muy buena "l
evolucion desde el punto
de vista infeccioso, por lo '
gue 2,5 meses despues se
realiza artrodesis
tibioastragalina con
autoinjerto de peroné
ipsilateral.

5 Meses

Se decide |
realizacion de Una.v.ez consegullda.la artr,ode5|s, se reallza”urugla de elon.gauon.
artrodesis de tibia y peroné (dismetria de 5cms) con fijador externo lineal sin

transporte 0seo. Cinco meses después se retira el fijador, habiendo

tibioastragalina | »
conseguido una elongacion de 37mm

con placa lateral

3,5 Anos
desde
artrodesis

Las fracturas de pilon tibial son fracturas articulares que presentan tasas de hasta el 40% de artrosis
postraumatica. En nuestro caso, al tratarse de una paciente joven con muy buena evolucion desde el punto de
vista infeccioso, optamos por una artrodesis de tobillo y posterior cirugia de elongacion con resultados
funcionales aceptables. A dia de hoy, |la paciente deambula sin ayuda de ningun dispositivo y tan solo presenta
molestias ocasionales, realizando una vida normal
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