
INTRODUCCION Y OBJETIVOS
Las lesiones multiligamentarias de rodilla se producen
usualmente tras un trauma de alta energía, causando una
perdida de estabilidad que impacta negativamente en la
función de la articulación y la calidad de vida de los pacientes
afectados.

El objetivo de esta comunicación es revisar estas lesiones por
medio de la presentación de un caso, tratado de forma
conservadora en otro centro, y posteriormente su manejo
quirúrgico al llegar a nuestro centro.

MATERIAL Y METODOS
Mujer de 58 año, con gonalgia postraumática e inestabilidad
tras una caída de su propia altura, un año antes, con
tratamiento ortopédico en otro centro.

A la exploración clínica se objetivan cajones anterior y
posterior +, Lachman +, Pivot shift +, Reverse pivot shift +, dial
test +, con confirmación iconográfica de una ruptura completa
del ligamento cruzado anterior, ligamento cruzado posterior y
ángulo posteroexterno junto con una lesión completa del
nervio ciático poplíteo externo
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Dada la conservación del eje mecánico del miembro inferior, se
indica reconstrucción quirúrgica artroscópica de los ligamentos
cruzados (LCA ABS Tightrope all inside, LCP ABS Tightrope,
endobutton tibial, tornillo interferencial femoral Arthrex) y de
ángulo postero externo (Técnica LaPrade) con aloinjertos, durante
la cual se objetiva una sección completa irreparable del nervio
ciático poplíteo externo.

RESULTADOS
A los 8 meses post intervención, la evolución es buena, la
paciente deambula sin ayudas con ortesis desbloqueada y una
ortesis antiequino con adecuada estabilidad global.

CONCLUSIONES
En este caso pese al tiempo de evolución de la lesión no se ve una
mal alineación de la extremidad, lo que permite realizar una
reconstrucción ligamentaria como en el caso de una lesión aguda,
sin requerir osteotomías correctoras, lo cual restituirá
adecuadamente la biomecánica articular.
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