EVOLUCION A 2 ANOS DE OSTEOCONDRITIS DISECANTE DE ASTRAGALO EN PACIENTE
DE 6 ANOS.
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INTRODUCCION Y OBJETIVOS

La patologia osteocondral astragalina es poco frecuente.
Se ha de tener presente en traumas de baja energia con
evolucion tdrpida y hallazgos radiograficos inicialmente
discretos.

Se revisa esta patologia, su tratamiento y evolucion a los
2 afos, mediante la presentacion de un caso.

MATERIALY METODOS

Paciente de 6 afios quien acude por dolor y limitacion
funcional de tobillo derecho, tras un traumatismo de
mecanismo poco claro ocurrido 2 meses antes.
Clinicamente con deambulacidon conservada, flexion
dorsal 592, plantar 109, limitacion moderada en
articulacién subastragalina.

Radiolégicamente con defecto osteocondral en cupula
astragalina posteromedial y cuerpos libres en regién
posterior.

Se solicitan tomografia y resonancia de tobillo,
confirmandose una lesidon posteromedial de la cupula
astragalina, de 15 mm de superficie, con un cuerpo libre
de 14 mm, correspondiente a un estadio IV de la

clasificacion de Bendt y Harty.

Se decide tratamiento quirdrgico con cirugia abierta,
artrotomia vy reseccion del fragmento libre. Se
evidencia la sinovializacion de la superficie, por lo cual
no se realizan perforaciones subcondrales

RESULTADOS
Despues de 2 afos del procedimiento, la
paciente ha presentado una correcta

evolucidon, reincorporandose sin limitaciones a sus
actividades recreativas y de la vida diaria.

CONCLUSIONES

La osteocondritis astragalina es una patologia que suele
ser secundaria a traumatismos leves y generar sintomas
que pueden variar de discretos a severos, lo cual influira
en la opcidn de tratamiento a elegir, en conjunto con las
caracteristicas de la lesién osteocondral, destacandose
el manejo quirurgico, en cuyo caso la artroscopia ha
probado ser similar a la cirugia abierta, con una menor
morbilidad.
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