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2> PRESENTACION DEL CASO

Presentamos el caso de un hombre de 48 anos, con omalgia
derecha tras un traumatismo hace 3 anos, siendo inicialmente
tratado por una rotura infrasustancia del supraespinoso sin
remision completa del dolor (EVA 4, previo de 7).
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Presentacion de un caso de dolor atipico de hombro:
sindrome del espacio cuadrangular.

A la exploracion fisica, muestra debilidad para la rotacion
externa en abduccion. Tanto el arco de movilidad activoy
pasivo como las maniobras contra resistencia de manguito son
normales.

MATERIAL Y METODOLOGIA ¢

Se solicita una RM para ampliar el estudio, en la cual se

Estudio de la historia clinica, incluyendo observa una atrofia selectiva del redondo menor, sugerente de
antecedentes, exploracidn fisica y exploraciones sindrome del espacio cuadrangular por compresion del nervio
complementarias del paciente de estudio. axilar. Se solicita EMG para confirmacion del diagnoéstico.
Revision de bibliografia sobre el diagnostico Se realiza tratamiento conservador con antiinflamatorios y
diferencial de patologia de hombro y, en concreto, fisioterapia.

sobre el sindrome del espacio cuadrangular.

En caso de fracaso del tfratamiento conservador, y de tener un
test de inyeccion con anestésico local positivo, se valoraria ci-
/"‘"ae""'p‘""s" rugia para descompresion abierta.

En nuestro caso el paciente no requiere tratamiento quirargico

Fisiiiniia e MY\ Hen en el momento actual por buen control del dolor.
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Anatomia y limites del
espacio cuadrangular

RM en la que se observa atrofia selectiva del redondo menor en plano sagital

CU N c I_U S I 0 N ES (izquierda) y en plano coronal (derecha)

El sindrome del espacio cuadrangular es una causa poco frecuente de omalgia que es importante incluir en el
diagnostico diferencial. El diagnostico sera principalmente por pruebas de imagen (RM), dado que tanto la exploracion
como el diagnostico electrofisiologico no siempre son concluyentes.
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