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OBJETIVOS

La luxacion de rodilla es una
patologia urgente poco habitual,
siendo excepcionales los casos en
pacientes infanto-juveniles,
especialmente cuando estos no se
producen tras un traumatismo de
alta energia.

El objetivo de nuestro trabajo
consiste en presentar un caso de
una adolescente con una luxacion de
rodilla con lesion multiligamentosa.

MATERIAL Y METODOLOGIA

Mujer de 15 anos que acude por deformidad grosera en su rodilla izquierda tras caida desde su propia altura mientras realiza deporte.

En las radiografias se confirma una luxacion anterior de rodilla, por lo que se reduce inmediatamente en quiréfano y se coloca un fijador externo. Tras esto, los
pulsos distales continuan siendo normales, palpables y simétricos respecto al lado contralateral y se reexploran y se realiza eco-doppler cada 4-6h para
confirmar su integridad.

Posteriormente se solicita una resonancia donde se objetiva fractura parcelar del 50% en la epifisis proximal del peroné y rotura completa de ambos cruzados y
de los ligamentos fibulopopliteo y anterolateral.

Tras dichos hallazgos, se decide realizar un primer tiempo quirurgico, en el que se efectua un abordaje lateral sobre la rodilla, identificando el nervio ciatico
popliteo en tercera ventana, disecandolo y aislandolo.

Entre la primera y la segunda ventana se visualizan rotura del tendon del biceps, parcial del ligamento lateral externo y del tendon popliteo, por lo que se
realizan suturas individuales del colateral externo y del biceps. El popliteo y la capsula anterior se reanclan con 2 implantes y se llevan a cabo dos tuneles en el
cuello del peroné con una broca para pasar los hilos de las suturas comprobando la tension del complejo posterolateral.

RESULTADOS

La paciente es inmovilizada con una férula en extension sin apoyo permitido
hasta el mes postoperatorio y presenta una evolucion favorable,
encontrandose actualmente en espera de la reconstruccion de los
ligamentos cruzados.

CONCLUSIONES

La luxacion de rodilla es una patologia urgente que puede implicar
consecuencias de extrema gravedad en quien la sufre. Se trata de un evento
poco frecuente, siendo excepcional en aquellos pacientes que todavia no
son adultos.

La reduccidon cerrada inmediata y su posterior inmovilizaciéon con un fijador
externo son fundamentales para el control de dafnos inicial.
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