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OBIJETIVOS

Exponer el caso de un paciente pediatrico que
acude por arrancamiento de la tuberosidad tibial
anterior (TTA) intervenido quirirgicamente. Se .
trata de un tipo de {fractura relativamente
infrecuente, con una incidencia de entre 0,4 % vy
2,7 %. KEs tipica en varones adolescentes y el
mecanismo lesional suele ser por contraccion
concéntrica del cuadriceps en el contexto de una
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actividad deportiva. /' B\ CLASIFICACION:
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MATERIAL Y METODOS

Varo6n de 16 anos que acude por dolor en rodilla izquierda tras salto. Presenta dolor a la palpacion en
TTA vy limitacion para la extension activa y contra gravedad de miembro inferior derecho. Se realiza
radiogratia y TAC, objetivandose fractura avulsion de la TTA con extension a la articulacion
femorotibial y desplazamiento de 5 mm. Se realizé6 un abordaje longitudinal anterior, limpieza del
foco v sintesis con 3 tornillos de compresion canulados con arandela de diAametro 5 mm.

RESULTADOS

Seguimiento clinico y radiolégico al mes, tres
meses vy seis meses desde la fractura. A las 6
semanas flexiona 90°. A los 6 meses realiza
flexoextension completa, el control radiolégico es
correcto y retoma su actividad deportiva
habitual sin dolor.
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Llas fracturas de TTA son poco frecuentes pero
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muy invalidantes. L.a osteosintesis constituye el
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tratamiento electivo en aquellas con
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tornillos canulados, con buenos resultados a
medio plazo y una recuperacion del aparato
extensor de la rodilla 6ptima.
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