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Objetivo
Presentar un caso de deformidad en genu varo al que se le realizé una doble
osteotomia de correccion de féemur y tibia en el mismo tiempo quirurgico.

Material y metodologia

Presentamos el caso de una mujer de 20 anos que consultdo por dolor en

rodilla derecha de larga evolucion. A la exploracion fisica presentaba
deformidad en varo y dolor en interlinea articular medial. El resto de la

exploracion fisica era normal. Se le realizo una teleradiogratia de miembros
inferiores que confirmaba la deformidad en varo de ambas rodillas con un

angulo tibial proximal medial de 83° y un angulo femoral mecanico distal
lateral de 93°, confirmando el doble origen de la deformidad femoro-tibial.

Se realizd también una RMN que objetivo una rotura del menisco interno.

Resultados

Se intervind quirurgicamente. Se
le realizO una artroscopia de
rodilla derecha en la que se
realizo sutura meniscal, seguida
de una doble osteotomia de
femur y tibia. En témur se realizo
una osteotomia de cierre en
metafisis distal y en tibia una
osteotomia de apertura en

metafisis proximal. Ambas
osteotomias fueron fijadas con
una placa.

El mal alineamiento del eje mecanico de los miembros inferiores condiciona la aparicion de fuerzas
anormales en la articulacion de la rodilla. El genu varo aumenta las fuerzas de transmision vy
contacto en el compartimento medial de la rodilla. Esto puede provocar dolor de rodilla, conducir a
una mayor deformidad y degeneracion del cartilago del compartimento medial e incluso al
desarrollo de lesiones meniscales, lo que puede interferir con la practica de deportes y el

desarrollo de una vida normal a menos que se corrijan las alteraciones mecanicas.
Las osteotomias realinean el eje mecanico de los miembros inferiores disminuyendo la presion en

el compartimento medial y frenando la progresion de la osteoartrosis.
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