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Garcés Garcia R ; Areta Fernandez J ; Fernandez Bernabé P
Hospital Central de la Defensa Gémez Ulla

INTRODUCCION

La fractura osteocondral aislada de la cabeza de un
metatarsiano es extremadamente rara. Debido a la
ubicacién distal de la fractura y el desplazamiento de
la misma, es dificil lograr y mantener la reduccién
cerrada.

Las posibles complicaciones incluyen necrosis
avascular y fractura por fatiga subcondral.

El objetivo del estudio es reportar y revisar sobre un
caso de una fractura aislada osteocondral de la cabeza
del segundo metatarsiano.

OBJETIVOS
Se presenta el caso de un vardon de 28 anos que presenta,
tras un salto con hiperextension de los dedos del pie, un
dolor intenso en la segunda articulacion
metatarsofalangica. En la radiografia simple se
observaba un fragmento osteocondral dentro de Ia
segunda articulacion metatarsofalangica y un defecto
6seo en la cabeza del segundo metatarsiano. La
reduccion cerrada del fragmento osteocondral fracaso,
por lo que se decidid realizar una reduccidn abierta.

CONCLUSIONES

MATERIAL Y METODOLOGIA

Mediante una incision longitudinal dorsal sobre la
segunda articulaciéon metatarsofalangica, se encontré
el fragmento osteocondral completamente separado
y rotado.

Los ligamentos colaterales estaban intactos y la
articulacion era estable.

Se realizé una reducciéon de dicho fragmento y una
fijacién definitiva con un tornillo twist-off dirigido
desde el lado dorsal del fragmento osteocondral hasta
la base posterior del segundo metatarsiano, logrando
asi compresién interfragmentaria.

RESULTADOS
Como tratamiento postoperatorio, se permitido la carga
inmediata con un zapato ortopédico postquirurgico
durante 6 semanas.

A los 3 meses de la cirugia, se observd consolidacion
radioldgica. Al ano, el paciente se encuentra asintomatico
y sin signos radiologicos de necrosis avascular de la cabeza
del metatarsiano.
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La fractura aislada de la superficie articular de la cabeza del metatarsiano es una entidad rara, con apenas 4 casos
reportados en la literatura. El mecanismo de produccion parece ser el resultado de una fuerza de cizallamiento de la
base de la falange proximal sobre la cabeza del metatarsiano cuando el dedo se encuentra en hiperextension. Esto
provocaria el desplazamiento y la rotacién del fragmento osteocondral, lo que imposibilitaria su reduccidn cerrada.

En el presente caso, la reduccién abierta y fijacion interna con un tornillo twist-off obtuvo buenos resultados clinicos
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