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Introduccidn:La luxacion de la articulacion trapeciometacarpiana (ATM) en la edad pediatrica, es una entidad

francamente desconocida. La mayoria de estas lesiones asocian epifisiolisis. La reduccidn suele ser
relativamente fdacil, aunque suele presentar posteriormente inestabilidad.

Objetivos: presentar el inusual caso de luxacion de la ATM y su tratamiento conservador mediante yeso de
Zancolli.
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/ Material y métodos
presentamos el caso
de un nifio de 14 afios
gue acudid al servicio
de urgencias tras caida
sobre su pulgar de
mano izquierda. A la
exploracidn
presentaba una clara
deformidad. Se le
realizaron radiografias,
donde se objetivé una
luxacion dorsorradial
de la ATM. Con una
traccion ligera en el
eje, se consiguié la
reduccion. En la
exploracidn posterior a
la reduccion, el
paciente  presentaba
una oposicién del
pulgar nivel 10 de
kapandji y una abd-
add completa sin

signos de
\_inestabilidad. /
N 4

Resultados: se inmovilizé mediante yeso de zancolli durante 4 semanas. Posteriormente se realizé una

movilizacidon y carga progresiva, volviendo a su actividad previa a las 8 semanas |
AN /

/Conclusiones: dada la gran inestabilidad que presentan estas luxaciones, la mayoria de autores abogan por una
fijacidon percutdnea con agujas de Kischner o estabilizacidon abierta mediante ligamentoplastia. Sin embargo,
con este caso queremos poner de manifiesto la posibilidad del tratamiento conservador de estas lesiones en la
edad pediatrica, siempre tras una buena evaluacidn postreducciéon, como ha sido en este caso.
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