Hematoma en psoas tras infiltracion foraminal. A an

propdsito de un caso.
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Introduccidn: Las infiltraciones foraminales representan un procedimiento semiinvasivo para |
aquellas hernias discales mas sintomaticas. Las complicaciones de este procedimiento son muy
bajas, siendo lo mas frecuente la reagudizacién del dolor y la paralisis temporal de la raiz afecta.

foraminal.

Objetivos: describir el inusual caso de un hematoma evolutivo en psoas tras una infiltracion

/IVIaterlaI y métodos: presentamos&

caso de una mujer de 6lafios que
acudioé a consulta por lumbocruralgia
de largo tiempo rebelde a analgesia de
22 escalén. En la resonancia se
observé una hernia foraminal L4-L5.
Se le practicd una infiltracién con
anestésico local y corticoide guiada
por escopia en quiréfano. Dada de alta
el mismo dia, capaz de deambular
auténomamente, 4 horas mas tarde
comienza con dolor subito,
incapacitante por lo que es remitida a
urgencias de  nuestro  centro.
Presentaba intenso dolor inguinal, con
abdomen distendido y sin respuesta a
analgesia endovenosa. Se le practico

\\ un Tac urgente.
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Resultados: en el Tac se observd un hematoma en psoas evolutivo, por lo que requirid
embolizacidon urgente. Hemodinamicamente estable en todo momento, la paciente fue dada de

\alta en 5 dias sin dolor ni datos de secuelas aparentes.

Conclusiones: las infitraciones foraminales representan un arma terapedutica en ciertas hernias
discales. Reagudizaciones del dolor tras estos procedimientos deben ponernos en alerta de
posibles complicaciones, poco frecuentes pero muy incapacitantes como ha sido en este caso.
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