SNAPPING KNEE: concepto y manejo. A proposito de un caso
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La subluxacion femorotibial voluntaria, también denominada snapping knee, es un fendmeno raro. La
etiologia es aun desconocida y hay poco consenso sobre la opciones terapeuticas. Se realiza una
revision bibliografica de dicha patologia, centrandonos en su manejo y opciones de tratamiento a proposito
de un caso
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Snapping knee es una entidad rara, benigna y autolimitada Se debe incluir en el diagnostico diferencial de chasquidos
de rodilla o inestabilidades en el primer ano de vida, previo al inicio de la deambulacion.

En el diagnostico diferencial se debe incluir menisco discoideo o0 menisco hipermovil.
Se relaciona con el cansancio, la irritabilidad o el llanto y siendo mas frecuente al final del dia. Se suelen presentar
con la rodilla en flexion y un 40% de los casos son bilaterales. El balance articular de la rodilla es normal y puede
relacionarse con laxitud
Se ha descrito tratamiento con férulas de yeso durante 6 semanas para reducir numero de episodios. Sin embargo, en la
gran mayoria de casos, con prevencion de posturas de maxima flexion y con el inicio de la deambulacion,
terminan resolviéndose sin necesidad de inmovilizaciones.

CONCLUSIONES

Aunque el snapping knee es una patologia con escasa prevalencia, es importante conocerla, ya que a pesar de la
llamativa exploracion, es de curso autolimitado sin precisar en la mayoria de los casos inmovilizaciones
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