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La luxacion cronica de patela es un diagnostico poco frecuente, mas aun si esta es bilateral y congénita, no
traumatica. Se asocia a gonartrosis severa. No hay disponible una gran cantidad de evidencia en la bibliografia,
pero uno de los tratamientos mas frecuentemente utilizados es la artroplastia total de rodilla asociada a técnicas
de realineacion del aparato extensor. El objetivo de esta comunicacion es compartir nuestra experiencia sobre
esta patologia a proposito de un caso bilateral.
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Se trata de un paciente varon de 49 anos que diagnosticamos en consulta de luxacion cronica y congénita de ambas rotulas. El
paciente presenta gonalgia bilateral severa y derrames articulares cuantiosos, la extension de ambas rodillas esta limitada a -30¢
aproximadamente, y la fuerza del cuadriceps disminuida. Para la deambulacién precisa dos muletas y no es capaz de realizar su
actividad laboral. El paciente es intervenido primero de la rodilla izquierda y posteriormente de la rodilla derecha con una diferencia
de 6 meses. En ambas cirugias se realiza artroplastia total de rodilla navegada por ordenador, mediante abordaje parapatelar medial,
con componentes protésicos cementados. Se asocia ademas liberacion a nivel lateral y avance del vasto medial del cuadriceps

femoral. Se permite la deambulacion en carga de manera inmediata desde el primer dia postoperatorio, y se remite al servicio de
rehabilitaciéon para comenzar la recuperacion.

En el postoperatorio y durante las revisiones en consulta no hubo complicaciones, la evolucion fue favorable. La cirugia resolvio el
dolor y el rango de movilidad mejor6 hasta la extension completa y mas de 1002 de flexion en ambas rodillas. El paciente siete meses

después de la ultima cirugia ya es capaz de deambular sin ayudas y se ha reincorporado a su actividad laboral. No ha habido
episodios de inestabilidad ni de luxacion patelar.
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Conclusiones: A pesar de los pocos casos que podemos encontrar en la bibliografia, pensamos que la artroplastia total de rodilla

asociada a gestos quirurgicos de realineacion del aparato extensor es un procedimiento valido en el tratamiento de la luxacién
cronica de patela en adultos asociada a artrosis.
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