Doctor, la fractura vertebral me sigue doliendo
igual con corse
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INTRODUCCION MATERIAL Y METODOS

Las fracturas vertebrales osteoporoticas (FVO) son las fracturas osteoporoticas mas Revisidn bibliografica con casos clinicos de ejemplo de nuestra practica
frecuentes en la poblacion. El 40-50% de las mujeres mayores de 50 anos sufriran una hapitual.

FVO a lo largo de su vida. Tras la primera fractura el riesgo de sufrir otra se multiplica

por 4.

La historia natural de la FVO es hacia la curacién entre 1-3 meses. Consideramos la RESULTADOS

curacion cuando el paciente no presenta dolor y es capaz de recuperar una autonomia
similar a la previa. Si esto no se cumple habra que descartar complicaciones o casusas Se propone un protocolo de actuacion ante casos de fractura vertebral con
secundarias. El objetivo de este trabajo es identificar principales causas de aquellas mala evolucion, que pruebas solicitar y como reconocer en TC y RM una

fracturas con mala evolucion. posible fractura patolégica.

Nueva fractura vertebral Inestabilidad
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« Util para ayudarnos a identificar fracturas potencialmente inestables
y su tratamiento.

 Reevaluar sila fractura fue correctamente clasificada con TAC/RMN
previos

Kummel Fractura patologica

Primario

Study Time: 17:28:17

ST: 4 mm

écuando sospecharlo?

Osteonecrosis tardia vertebral
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 Complica hasta 1/3 de las FVO

Lo mas frecuente mieloma multiple

Hallazgos sugestivos en
pruebas de imagen

Cifosis charnela dorsolumbar

CONCLUSION

Ante un paciente diagnosticado de FVO en cuya evolucion no hay mejoria o empeora, se deberan de investigar una nueva FVO, una inestabilidad que haya
pasado desapercibida o causas secundarias sugestivas de malignidad.
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