LA REDUCCION ES AMIGA DE LA BIOLOGIA: FRACTURA TRIFOCAL DE =
HUMERO. A PROPOSITO DE UN CASO son ESpases
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OBIJETIVOS:

v'Describir la cirugia y resultados de
un caso complejo de fractura
trifocal de humero en paciente
critico cuatro semanas después del
traumatismo, sin contacto y
medializacion de fragmentos
metafisodiafisarios.

MATERIALY METODOS:

Se trata de mujer de 26 anos con antecedente de politraumatismo
desde un cuarto piso, que presenta severas lesiones toracica, hepatica,
pélvica, quemaduras en un 20% del cuerpo y una fractura compleja
trifocal del humero.

El TAC reveld gran conminucion y medializacion de fragmentos
metafisodiafisarios sin contacto respecto a la cabeza y diafisis humeral,
y una fractura supraintercondilea

Tras 23 dias con ventilacion mecanica y 26 dias después del
traumatismo, mediante un abordaje deltopectoral ampliado,
realizamos una reduccion abierta con desperiostizacion de fragmentos
mediales proximos a plexo braquial y fijacion mediante placa
anterolateral y cerclaje. Objetivamos una consolidacion de la fractura
de humero distal, con un ROM intraoperatorio del codo de 1002 de
flexion, y una extension y pronosupinacion completa, por lo que
decidimos realizar un tratamiento conservador.

Se trata de un estudio descriptivo retrospectivo de un caso en la cual se
han empleado variables como el rango de movimiento, asi como la
escala visual analogica del dolor (EVA), Quick Dash y el American
shoulder and elbow surgeon score (ASES) para objetivar los resultados
funcionales postoperatoriamente.

RESULTADOS:

A los 22 meses la fractura se encuentra consolidada
radiograficamente y confirmada mediante TAC. Tras
rehabilitacion, realiza una vida practicamente normal,
presenta un rango de movimiento completamente
funcional y sin déficit neurovascular, con una
antepulsion de 1609, retropulsion de 402, rotacion
externa de 509, rotacion interna con alcance de
columna dorsal (T10), un EVA de O, un ASES score de
84.9 y un Quick Dash 18,18%. La limitacion funcional
residual se encuentra condicionada por los grados de
limitacion a nivel del codo.

CONCLUSIONES:

Las fracturas bifocales y trifocales de humero que son extremadamente raras en la literatura y afecta a pacientes jovenes tras traumatismo de
alta energia, suponen una exigencia quirurgica sobreanadida, donde la pseudoartrosis es un handicap a tener en cuenta.
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