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OBJETIVOS

Exponer los resultados de ensayos clinicos recientes mediante una revision sistematica sobre la aplicacion de terapias basadas en células
madre mesenquimales (MSC) en patologia musculo-esquelética.

MATERIAL Y METODO

Se realiza una busqueda sistematica en las bases de datos Pubmed, Cochrane y Clinical Key utilizando las formulas “Orthopedics”
OR “Traumatology AND “Mesenchymal stem cell”. En la busqueda inicial se obtiene un total de 6702 articulos. Se seleccionan los

ensayos clinicos aleatorizados entre 2015y 2021 excluyendo revisiones sistematicas y metaanalisis. Aplicamos |la escala de Pedro
V4 . . . . Y 4 s e ° °
para analisis de calidad, seleccionando 16 articulos para el analisis final.
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RESULTADOS

Ocho patologias fueron estudiadas: osteoartrosis de rodilla, osteonecrosis, osteotomias tibiales, reparacion de ligamentos
cruzados anterior y posterior, regeneracion de cartilago, artrodesis, lesiones musculares y tendinosas y tendinopatia rotuliana.
Gonartrosis =2 los 6 articulos incluidos afirman seguridad v efectividad en uso de MSC comparado con acido hialurdnico.
Artrodesis subtalar y posterolateral> disminuye la tasa de pseudoartrosis en los 11 estudios seleccionados.

Segun los articulos analizados, actualmente no existe suficiente evidencia para generalizar su uso en consolidacion de osteotomias

tibiales, pseudoartrosis dseas o tendinopatia rotuliana.

CONCLUSIONES

-Resultados prometedores en gonartrosis =2 podria retrasar la cirugia en pacientes seleccionados
-Puede acelerar recuperacion tras cirugia de LCA y LCP en pacientes con alta demanda funcional

-Mejoria clinica en epicondilitis cronica o tendinopatia aquilea
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