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Exponer los resultados de ensayos clínicos recientes mediante una revisión sistemática sobre la aplicación de terapias basadas en células 
madre mesenquimales (MSC) en patología musculo-esquelética.

Se realiza una búsqueda sistemática en las bases de datos Pubmed, Cochrane y Clinical Key utilizando las fórmulas “Orthopedics”
OR “Traumatology AND “Mesenchymal stem cell”. En la búsqueda inicial se obtiene un total de 6702 artículos. Se seleccionan los
ensayos clínicos aleatorizados entre 2015 y 2021 excluyendo revisiones sistemáticas y metaanálisis. Aplicamos la escala de Pedro
para análisis de calidad, seleccionando 16 artículos para el análisis final.
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Figura 1. Estrategia de búsqueda sistemática y selección de 

artículos, incluyendo los motivos de exclusión de los mismos. 
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Búsqueda sistemática en bases de datos con palabras 

clave en PubMed, ClinicalKey y Cochrane 

976 artículos 565 artículos 221 artículos 1654 artículos 442 artículos 1188 artículos 355 artículos 1209 artículos 92 artículos 

Se aplican los filtros “Species: Humans”, “last 5 
years”; “ECA” y “full text” 

15 artículos 4 artículos 12 artículos 11 artículos 16 artículos 5 artículos 11 artículos 28 artículos 2 artículos 

6 artículos 0 artículo 1 artículo 1 artículo 2 artículos 2 artículos 3 artículos 1 artículo 

Se aplica la escala dePEDro, excluyéndose los 
que tengan puntuación <6 

1 no es ECA 
5 no se adaptan 
al tema 

TOTAL: 16 ARTÍCULOS

9 artículos 1 artículo 1 artículo 2 artículos 0 artículo 3 artículos 3 artículos 3 artículos 

2 no son ECA 
1 no se adapta al tema 
5 no son gratis 
 

1 no es ECA 
2 no son gratis 
 

6 no son ECA 
9 no se adapta 
al tema 
1 no es gratis 

4 no se adaptan 
al tema 
1 es repetido  
4 no son gratis 
 

2 no son ECA 
2 no se adaptan 
al tema  
4 son repetidos 

3 no son gratis 

 

1 es repetido 
1 no es gratis 
 

1 no es ECA 
17 no se adaptan 
al tema 
7 no son gratis 
 

1 no es ECA 

1 artículo 

Figura 1: Estrategia de 
búsqueda sistemática

Ocho patologías fueron estudiadas: osteoartrosis de rodilla, osteonecrosis, osteotomías tibiales, reparación de ligamentos 
cruzados anterior y posterior, regeneración de cartílago, artrodesis, lesiones musculares y tendinosas y tendinopatía rotuliana.
Gonartrosis→ los 6 artículos incluidos afirman seguridad y efectividad en uso de MSC comparado con ácido hialurónico.
Artrodesis subtalar y posterolateral→ disminuye la tasa de pseudoartrosis en los 11 estudios seleccionados.
Según los artículos analizados, actualmente no existe suficiente evidencia para generalizar su uso en consolidación de osteotomías 
tibiales, pseudoartrosis óseas o tendinopatía rotuliana.

-Resultados prometedores en gonartrosis→ podría retrasar la cirugía en pacientes seleccionados

-Puede acelerar recuperación tras cirugía de LCA y LCP en pacientes con alta demanda funcional

-Mejoría clínica en epicondilitis crónica o tendinopatía aquílea

Necesidad de más estudios con evidencia científica para establecer sus aplicaciones
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