Luxacion pura carpometacarpiana
del pulgar: una rareza
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Luxaciones carpometacarpianas (CMC) puras del pulgar
- Raras (<1% de todas las lesiones de |la mano)

- Lesiones concomitantes (luxacion metacarpofalangica (MTCF); fracturas del trapecio; fracturas del radio distal)

- Alta energia (principalmente motociclistas)

- Jovenes

- Mecanismo: Fuerza dirigida longitudinalmente a lo largo del eje del pulgar con la CMC flexionada

- Comunmente se pasan por alto o se diagnostican erroneamente

- Tratamento en debate - Reduccion cerrada puede estar indicada como la intervencion inicial para la mayoria de
los casos agudos que son cerrados y reducibles.
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Radiografia simple mano derecha - luxacion pura de CMC del
pulgar, sin otras fracturas concomitantes.

Reduccion cerrada y fijacion interna (CRIF) - 3 agujas de
Kirschner (K): M1-M2, M1-trapecio y trapecio-trapezoide

» Extraccion agujas
Kirschner — 6
semanas
* Protocolo de
rehabilitacion: .
- Inicio: 2 semanas
- 3x/ semana
- Progresion ROM G S
carga forzados » L. 4
(después 3 meses)
* Limitacion: uso
diario teléfonos
moviles (mensajes

QuickDASH ] Nelson Thumb
29.5 Score 18

Kapandji 9/10

Mensajes clave:

 Examen fisico meticuloso!!
- Inestabilidad cronica por
diagnaostico inicial erroneo
Mejorar los sistemas de
puntuacion - acercarlos a
los comportamientos
contemporaneos.

de texto con una
sola mano)
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