OTRAS CONSECUENCIAS DEL CONFINAMIENTO POR LA COVID-19.
LA FRACTURA DE ESTRES
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OBIJETIVOS

El confinamiento secundario a la Covid-19 ha resultado perjudicial no solo por sus consecuencias directas obvias, sino
también por otros resultados no tan evidentes. Las fracturas por estrés podemos encontrarlas en situaciones diferentes
a las habituales de los deportistas, en un contexto, por ejemplo, de descanso de actividad fisica. Se requiere una alta
sospecha para su diagnostico, puesto que no presenta un antecedente traumatico claro. En las primeras fases, puede
pasar desapercibida en la radiografia, por lo que se puede ampliar el estudio diagndstico mediante RM o gammagrafia
Osea, capaces de detectar cambio sen los estadios mas iniciales de la lesion. Salvo en las fracturas con desplazamiento
con angulaciones no tolerables, el tratamiento suele ser conservador, mediante el reposo y las medidas
antiinflamatorias habituales. Se quiere destacar el caso de esta paciente, puesto que no se trata de la naturaleza
habitual de las fracturas, ademas de deberse a la situacion tan atipica que hemos vivido durante la pandemia por el

SARS-CoV-2.

MATERIAL Y METODOLOGIA

Mujer de 46 anos que presenta dolor en dorso de cabeza
de tercer metatarsiano tras el reinicio de |la marcha
después del confinamiento por la Covid-19. Tras semanas
de evolucion , habiendo descartado otras posibilidades
diagnosticas y ante la persistencia de la clinica, se realiza
radiografia de dicho pie, en la que se objetiva fractura de
tercer metatarsiano, en vias de consolidacion. Se confirma
el diagnostico de fractura por estrés subaguda mediante
RM.

RESULTADOS

Ante la larga evolucion de la fractura y tras haber
confirmado la existencia de callo de fractura, se decide
qgue la fractura esta en vias de consolidacion por lo que lo
unico que se recomienda es reposo relativo hasta la
curacion total de |a fractura.

CONCLUSIONES

La fractura por estrés requiere un alto indice de sospecha,
por lo que se recomienda complementar el estudio
diagnostico de imagen habitual mediante resonancia o

gammagrafia.
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