UNA LESION INUSUAL DEL TOBILLO EN CRECIMIENTO:
LA FRACTURA DE TILLAUX
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MATERIAL Y METODOS

Se presenta una niNa de 11 anos que acude al servicio de Urgencias tras torsion de

OBJETIVOS tobillo derecho. A la exploracidon, presenta hematoma en region superior al maléolo

externo, ademas de impotencia funcional, pero sin otros hallazgos resefiables. Tras
Se presenta una fractura de Tillaux una radiografia con dudosa imagen de fractura, se realiza una tomografia
infantil de manera informativa para su computerizada que confirma la presencia de trazo fracturario vertical a nivel de |a
conocimiento. epifisis tibial central y lateral, asi como de la fisis lateral, que se corresponde con

fractura de Tillaux. Se realiza tratamiento quirurgico de urgencia realizando
osteosintesis del fragmento mediante un tornillo canulado con arandela y con
inmovilizacion posterior de yeso durante 4 semanas.

RESULTADOS

La evolucidn postoperatoria y ambulatoria al alta es satisfactoria, comenzando la carga parcial progresiva a las 6 semanas
con ayuda de ortesis tipo Walker. La evolucion por el servicio de Rehabilitacion es satisfactoria, con una buena
reintroduccion de las actividades de |a vida diaria.
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