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Introduccion:
[ Fractura articular radio distal ‘ - secuela: MALUNION=> morbilidad — MCW

Material y métodos:
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TRATAMIENTO ORTOPEDICO: —3 / Control
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' TRATAMIENTO QUIRURGICO

* 4 semanas =2 RAFI placa volar
* 6semanas PO = retirada tornillos distales

[6 meses desde el accidente] —){ Unidad d/é\ﬁza\r\o de nuestro centro = dolor + rigidez f

1. Abordaje Henry: RMO placa
2. Artroscopia portales 3-4 y 6R:
* Revision cartilago articular
* Desbridamiento ¢
* Osteotomia dentro-fuera (nanofractures) g | \
3. Abierto + artroscopia: Ok, = 2\
* Osteotomia fuera-dentro W~

* Reduccion
* QOsteosintesis placa volar

OSTEOTOMIA DE RADIO ASISTIDA POR ARTROSCOPIA
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Arthroscopic Management of  ®-

D i S C u S i O, n : Intra-articular Malunion in

Step-offof Radivs Fractures of the Distal Radius

/ \ Francisco del PiAal, MD, PhD**, James Clune, mp”

Resultados:

12 sem PO:
BA completo
No sighos inflamatorios
Dolor residual estiloides radial
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Fig. 1. Decision tree for treatment of intra-articular distal radius malunions.

Conclusiones:

Osteotomia intraarticular artroscopica: reduccion bajo vision directa,
mejoria resultados articulares y beneficios clinicos
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