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INTRODUCCION

Las luxaciones metatarsofalangicas del hallux son una patologia rara y poco frecuente, produciéndose tras mecanismos de hiperextension o
hiperflexion forzada.

La clasificacion inicialmente descrita por Jahs y posteriormente modificada por Zrig, describe diferentes tipos de lesion basandose en la
integridad del complejo sesamoideo, de lo cual dependera el tipo de reduccion que debera llevarse a cabo.

OBIJETIVOS

El objetivo de este trabajo es realizar una revision bibliografica actualizada de esta patologia tras presentar un caso de luxacion dorsal MTF
del hallux.

MATERIALY METODOS RESULTADOS
Varon de 20 anos que sufre traumatismo directo en el pie Se realiza, tras blogueo anestésico troncular, reduccion
derecho con mecanismo de hiperextension del primer dedo. Al cerrada e inmovilizacion con sindactilia y uso de zapato de tacdn
examen fisico presenta deformidad y acortamiento del invertido durante 6 semanas.
mismo, con tumefaccion, dolor e impotencia funcional para Durante el seguimiento se observé mejoria del dolor y movilidad
deambular y realizar flexion plantar. completa, presentando a los 6 meses de evolucién vida activa sin
En el estudio radiolégico se observa luxacion dorsal del limitaciones incluyendo actividades de impacto, a pesar de persistir
hallux asociado a una fractura del sesamoideo fibular, pseudoartrosis de la fractura del sesamoideo fibular.

correspondiente a un tipo |IB de Jahss.
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CONCLUSIONES

Las luxaciones dorsales son las mas frecuentes en las luxaciones metatarsofalangicas del hallux. El prondstico y las posibilidades de llevar a
cabo una reduccién cerrada vienen condicionados por la integridad del complejo sesamoideo, incluyendo el ligamento intersesamoideo y
los ligamentos sesamoideos medial y lateral.

Aunque es una patologia de baja frecuencia, es importante conocer los diferentes tipos de luxaciones que se pueden producir

y reconocer las diferencias entre subtipos, ya que ésto nos ayudara a llevar el tratamiento adecuado en el menor tiempo posible,
permitiendo obtener mejores resultados.

BIBLIOGRAFIA

-Hood CR Jr, Riding PJ, Cook AC. Another Classification of First Metatarsophalangeal Joint Dislocation-Type 3: Review and Case Description of the Plantar Dislocation. J
Foot Ankle Surg. 2019 May;58(3):534-539.

-lmao K, Miwa H, Watanabe K, Imai N, Endo N. Dorsal-approach open reduction for irreducible dislocation of the hallux interphalangeal joint: A case series. Int J Surg
Case Rep. 2018;53:316-321.

-Arvinius C, Valle J, Urda A, Ledn C, Marco RF. Luxacion de la articulacion interfalangica proximal del hallux con interposicion de un hueso sesamoideo: una revision
bibliografica [Dislocation of the proximal hallux interphalangeal joint with interposition of a sesamoid bone: a blibliographic review]. Acta Ortop Mex. 2017 Jan-

Feb;31(1):35-309.

SOCIEDAD ESPANOLA DE CIRUGIA ORTOPEDICA Y TRAUMATOLOG

’

A



