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OBIJETIVOS:

Revision del caso clinico de una paciente
que presentd una escapula alada tras
realizar un mal movimiento, de forma
atraumatica. La escapula alada es una
patologia  infrecuente. @ Puede  ser
congenita o adquirida. Suele deberse a
lesiones en el nervio toracico largo o
atrofias del musculo serrato mayor.

MATERIAL Y METODOS:

Se ha revisado el caso clinico de una
paciente de 43 anos que presentd una
escapula alada de forma espontanea tras
realizar un mal movimiento jugando a
paddle. La paciente no presentaba
antecedentes personales de interés vy
acudid a Urgencias por presentar dolor
intenso y deformidad en escapula
derecha. La exploracion del hombro fue
practicamente anodina, salvo por leve
dolor en espacio subacromial, pero
presentaba una escapula alada franca.

C O I\I G R E

Se solicito un electromiograma y una
resonancia magneética y se comprobo el
dano de tipo axonotmesis incompleta en
nervio toracico largo.

RESULTADOS:

La paciente realizd rehabilitacion durante
varios ENEE consiguiendo una
recuperacion funcional practicamente
completa y mejorando casi por completo
la escapula alada sin necesidad de
tratamiento quirurgico, prevaleciendo
leve deformidad a la inspeccion, pero con
Importante mejoria respecto a la
exploracion al inicio de |la patologia.

CONCLUSIONES:

la escapula alada aislada de forma
espontanea es una patologia infrecuente.
No obstante es necesario conocer el tipo
de lesion que la ha producido, ya sea por
lesion nerviosa en el nervio toracico largo
o por lesion o atrofia muscular en el
serrato. En muchas ocasiones nho es
necesario realizar ningun tratamiento
quirurgico, ya que suele recuperarse en
unos meses. No obstante, en otras
ocasiones requerira reparacion nerviosa o
incluso transposiciones musculares del
pectoral mayor o menor para anclaje de
la parte inferior de la escapula y mejora
de la funcion y la deformidad.
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