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OBIJETIVO:

Revision del caso clinico de un paciente
con luxacion perilunar y fractura de
escafoides asociada, con lesion completa
de ligamento lunopiramidal tras

traumatismo de baja energia.
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MATERIAL Y METODO:

Se ha realizado la revision del caso clinico
de un paciente de 17 anos que sufrio una
luxacion perilunar en muneca derecha,
tras caida desde su propia altura, asociada
a fractura de escafoides y lesion completa
de ligamento lunopiramidal. El paciente
no presentaba antecedentes de interés. Se
llevd a cabo una reduccion cerrada e
inmovilizacidbn con yeso en un primer
momento Yy posteriormente se realizo
tratamiento quirurgico de la lesion. Se
sintetizd de forma percutanea la fractura
de escafoides con un tornillo a compresion
vy se realizd reparacion abierta del
ligamento lunopiramidal, que se
encontraba seccionado completamente. El
ligamento escafolunar se encontraba
integro. El ligamento lunopiramidal se
repar0 mediante un anclaje 0seo en
seminular con el remanente de ligamento
presente y una capsulodesis de refuerzo.
Se fijo, ademas, de forma percutanea con
2 agujas de Kirschner, las cuales se
retiraron a las 6 semanas.
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RESULTADO:

Tras la cirugia el paciente evoluciondo de
forma favorable, realizando rehabilitacion
sin incidencias. Recupero la movilidad
practicamente total de la muneca y no
presenta dolor ni inestabilidad en el
momento actual, por lo que realiza una
vida activa y deportiva totalmente normal.

CONCLUSIONES:

Las lesiones del ligamento lunopiramidal
no son infrecuentes, pero en muchas
ocasiones pasan desapercibidas y no se
diagnostican ni se tratan de forma
adecuada. Una inestabilidad cronica
puede generar en una patologia
degenerativa y dolorosa y una deformidad
tipo VISI de muneca, que puede impedir
realizar una actividad normal. Por este
motivo es conveniente tener en cuenta
este tipo de lesiones vy realizar los
tratamientos adecuados para evitar las
posibles secuelas.
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