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INTRODUCCION

El pie zambo es una maltormacion congénita relativamente frecuente en nuestro medio (alrededor de 1/1000 recién nacidos
vivos) caracterizada por la aduccion y supinacion del antepi€, y el equino y varo del retropié.

La fisiopatogenia del pie zambo se basa en un disbalance de los musculos inversores y eversores del pie (aumento del tono
de los musculos tibial anterior y posterior, y del complejo gastrosoleo) que conducen a la deformidad previamente
comentada, y de manera secundaria a retracciones capsuloligamentosas y detormidades Oseas en el pie.

MATERIAL Y METODOS

Se presenta el caso de un varon de 11 anos sin antecedentes patologicos de interés que consulta
por pies zambos. En la exploracion destaca una maniobra de Siltverskiold patologica tanto en
extension como en flexion de rodilla de manera bilateral y una marcha en equino.

Video: Deambulacion prequirdrgica

RESULTADOS

Se realizd un abordaje posteromedial en la zona media de la pierna de manera bilateral, se
identifico la union miotendinosa de los gastrocnemios, se delimitaron los nervios surales y se
procedid a la seccion segun la t€cnica de Strayer. Realizando una incision posteromedial mas
distal, se llevo a cabo un alargamiento en “Z” del tendon de Aquiles. Posteriormente, mediante
un abordaje d*rect())spbre la la’ artlculamgfn cunepmétatarsmna se 1dentificaron los tendones
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del tibial anterior en su ins se desinsertaron y dividieron; finalmente, se VOlVlO! a 1nsertar
uno de los cabos en su mserc:lon ativa y el otro en el cuboides mediante un tornillo
1nterferen(:1a1““-~\_‘i;; N ) » “',. B jj.;

Se inmovilizé con un yeso en flexi las 3 semanas se cambio por una oj tes1,s tipo
Walker y se inici6 la ' \ ite, se encuentra sin dolor y ef usfg de hacer
un apoyo plantigrado
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