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Resultados

Obtuvimos un grupo heterogéneo con predominio de 50 mujeres

(70,4%), 21 pacientes con cirugía bilateral (25,4%) y una media de edad

de 63 años (58-73). La mayor parte de los pacientes operados

presentaban un Eaton III (71,8%), en su mayor parte intervenidos con

prótesis tipo ball and socket (Arpe©), siendo 9,9% las de doble movilidad

(Touch©). La tasa de complicaciones fue de 12%, en su mayoría

luxaciones (5,6%). Se evaluó el EVA postoperatorio que fue de 1,27 en la

mano intervenida, y un IK 9,1 (DS±1,439) estadísticamente significativo

(p<0,05). La medida de fuerza demostró resultados óptimos con una

media de pinza de 3,07 kg/cm2(DS±1,1), similar a mano no intervenida

de 3,1 kg/cm2 (DS±1,2). La fuerza de puño fue de 20,8 (DS±8,7). El

análisis comparativo no demostró diferencias significativas entre mano

intervenida y mano sana, así como tampoco la hubo entre sexos. La

escala DASH tuvo una media de DASH: 8,33%, lo que coincide con el

alto grado de satisfacción en los pacientes.

Conclusiones

El estudio presentó muy buenos resultados clínicos funcionales con

respecto a nivel de fuerza y movilidad en los pacientes, sin demostrar

diferencias con respecto a mano no intervenida. Asimismo, la escala

DASH demostró unos resultados de muy buena capacidad funcional

y en la entrevista una gran mayoría de pacientes mostró un alto grado

de satisfacción.

Introducción

La rizartrosis es una de las patologías más frecuentemente atendidas en consultas de mano y muñeca. El

dolor y pérdida de fuerza la hacen altamente incapacitante y la prótesis trapeciomecatarpiana ha supuesto un

gran avance para el alivio de esta sintomatología. Por ello mismo, quisimos analizar nuestros resultados en

términos de funcionalidad y satisfacción del paciente.

Objetivos

Evaluar y describir los resultados clínicos en el seguimiento de los pacientes intervenidos de prótesis

trapeciometacarpiana en nuestro centro desde 2014 a 2021.

Material y métodos

El estudio fue descriptivo-analítico retrospectivo. El tamaño de la muestra fue de 71 casos. Previo

consentimiento informado, se realizó una valoración postoperatoria seriada con previa citación que incluyó la

escala EVA, Kapanji y la medición de fuerza de puño y pinza. De las prótesis trapeciometacarpianas intervenidas

con un mínimo de 6 meses tras cirugía. En los pacientes intervenidos de una sola mano se compararon los

resultados con la contralateral. Asimismo, se completó la escala de valoración funcional DASH para valorar la

capacidad manual tras la cirugía.

Parámetros Media

Grosor de trapecio 9,46 (DS±1,1)

DASH 8,33% (±0,89) 
0-100

EVA post 1,3 (± 1,3)
Kapandji 9,09 (± 1,4)

Pinza post (TT) 3,07 (± 1,5)

Puño post 20,8 (± 8,7)
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