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La artroplastia total de rodilla es una de la cirugía más comúnmente
practicada por los cirujanos ortopédicos y traumatólogos. Son muy
escasos los trabajos que estudian los trastornos
musculoesqueléticos relacionados con la actividad laboral estos
profesionales. El objetivo principal de este estudio es determinar la
prevalencia de trastornos musculoesqueléticos relacionados con la
actividad laboral en cirujanos ortopédicos que realicen artroplastias
totales de rodilla (ATR).

TRAUMATÓLOGOS QUE HAGAN ATRs

CRITERIOS INCLUSIÓN

- 3 o más años de 
experiencia

- Ejercer la actividad 
asistencial en España

- Realizar PTR

CRITERIOS EXCLUSIÓN

- Residentes de primer y 
segundo año

- No completar los 
campos de la encuesta 

en el plazo

N= 72

VARIABLES 
DEMOGRÁFICAS

- Sexo
- Edad

- Estatura
- Peso

- Actividad física
- Antecedentes 

médicos

VARIABLES RELACIONADAS CON 
ACTIVIDAD LABORAL

- Dominancia
- Unidad a la que pertenecen

- Años de experiencia
- Ámbito de trabajo (Público, 

privado...)
- Número de artroplastias a la semana
- Posición en la que realizan las ATRs

VARIABLES RELACIONADAS CON EL 
MALESTAR (DISCONFORT)

- Grado de malestar tras ATR
- Interferencia del malestar con ABVD

- Actitud en respuesta al malestar 
durante ATR

- Localización de las molestias
- Intensidad de las molestias

- Diagnósticos relacionados con 
patología laboral

- Necesidad de baja o cirugía por 
dichos diagnósticos

Sexo

Posición

Áreas de molestias musculoesqueléticas

❑ El 66.7% de los cirujanos presentan algún grado de molestias 
musculoesqueléticas relacionadas con la realización de ATRs

❑Media de Edad: 45 años
❑Media de años de Experiencia: 19,3 años
❑ El 68% se dedica a rodilla o miembro inferior
❑ El 39% hace 2 o más PTR a la semana
❑Media del malestar físico general según Bishop-Corlett es de 

4,81 (+/- 4,44) sobre 10.
❑ El 44.4% de los cirujanos ignoran las molestias cuando 

aparecen
❑ Casi el 7% ha precisado parar una intervención por molestias 

musculoesqueléticas.

Dominancia

Dos tercios de los cirujanos ortopédicos y traumatólogos

presentan molestias musculoesqueléticas tras realizar

artroplastias totales de rodilla.

Es importante estudiar los factores de riesgo y medidas de

prevención para dichas molestias.
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