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La artroplastia total de rodilla es una de la cirugia mas comunmente

practicada por los cirujanos ortopédicos y traumatologos. So

n muy

escasos los  trabajos que  estudian los  trastornos

musculoesqueléticos relacionados con la actividad laboral
profesionales. El objetivo principal de este estudio es determ
prevalencia de trastornos musculoesqueléticos relacionados

estos
inar la
con la

actividad laboral en cirujanos ortopédicos que realicen artroplastias

totales de rodilla (ATR).
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MATERIAL Y METODO

ETRAU MATOLOGOS QUE HAGAN ATRS}

CRITERIOS INCLUSION CRITERIOS EXCLUSION
- 3 0 mas anos de \ ) - Residentes de primery
experiencia 3 segundo ano

- Ejercer la actividad - No completar los

asistencial en Espana {N: 72} campos de |la encuesta
- Realizar PTR en el plazo
/ VARIABLES \ VARIABLES RELACIONADAS CON
DEMOGRAFICAS ACTIVIDAD LABORAL
- Sexo - Dominancia
- Edad - Unidad a la que pertenecen
- Estatura - Anos de experiencia
- Peso - Ambito de trabajo (Publico,

- Actividad fisica privado...)

- Antecedentes - NUmero de artroplastias a la semana
\ médicos / - Posicidn en la que realizan las ATRs
ﬂARIABLES RELACIONADAS CON EL\

MALESTAR (DISCONFORT)
- Grado de malestar tras ATR R e

- Interferencia del malestar con ABVD 3 \’- T el

- Actitud en respuesta al malestar
durante ATR

Espalda Media
Antebrazo

- Localizacion de las molestias
- Intensidad de las molestias

EspaldaBaja

~-—— Nalgas/Caderas

Muslos/Rodillas

Sexo RESULTADOS

Posicion

@ Mujer
@ Hombre

Dominancia

LADO CONTRARIO PIERNAS ABIERTAS

MISMO LADO DE FRENTE

® Zurdo
@ Diestro

Areas de molestias musculoesqueléticas

Ninguna

1. Cuello

2. Hombro

3. Brazo/ Codo

4. Antebrazo, mufieca o mano
5. Espalda alta

6. Espalda media

/. Espalda baja // Zona lumbar
8. Nalgas // Caderas

9. Muslo o rodilla derecha

10. Muslo o rodilla izquierda
11. Pierna o tobillo derecho
12. Pierna o tobillo izquierdo
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J El 66.7% de los cirujanos presentan algin grado de molestias
musculoesqueléticas relacionadas con la realizacion de ATRs

. Media de Edad: 45 ainos

. Media de ainos de Experiencia: 19,3 afos

] El 68% se dedica a rodilla o miembro inferior

J EI 39% hace 2 o mas PTR a la semana
. Media del malestar fisico general segin Bishop-Corlett es de

- Diagnosticos relacionados con } > 4,81 (+/- 4,44) sobre 10

t | 1 | b I 11§12 - Piernas/Tobillos ! ’ .

ParoIggia 1boTa , T ! 1 El 44.4% de los cirujanos ignoran las molestias cuando
- Necesidad de baja o cirugia por
\ dichos diagnosticos / apa.recen _ _ - _
. Casi el 7% ha precisado parar una intervencion por molestias
musculoesqueléticas.
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Dos tercios de los cirujanos ortopédicos y traumatélogos

presentan molestias musculoesqueléticas tras
artroplastias totales de rodilla.

realizar

Es importante estudiar los factores de riesgo y medidas de

prevencion para dichas molestias.
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