INTRODUCCION
El sindrome de Kiloh Nevin es una infrecuente patologia que supone menos del 1% de los atrapamientos periféricos en miembro
superior. Consiste en la paralisis del nervio interéseo anterior (AIN), rama puramente motora del nervio Mediano que se origina en €l
aspecto dorsomedial del mismo, 4 cm distal al epicondilo medial, y discurre distalmente sobre la membrana interésea junto a la
arteria interosea anterior (1). Inerva los musculos flexor largo del pulgar (FLP), pronador cuadrado (PC) y la mitad radial del flexor
profundo de los dedos (FPD) (2). A pesar de que se han postulado factores traumaticos o espontaneos como posibles causas, su
patofisiologia se sigue sin comprender (6). Clinicamente se caracteriza por la imposibilidad de realizar el signo del “OK". A
continuacion presentamos un caso de un paciente de 40 anos diagnosticado de ésta patologia.

CASO CLINICO

Se presento para valoracion en consulta un paciente de 40 afos, sin
antecedentes personales ni quirdrgicos de interés, que desde un mes
antes y sin traumatismo previo, presentaba debilidad en el pulgar
Izquierdo, sin dolor en otras regiones. El examen fisico revelo
iIncapacidad para la flexion activa de la IF del pulgar con “Pinch Grip”
test positivo. La flexion de las articulaciones interfalangicas distales
(IFD) del dedos 2do y 3ero mostraron debilitada la flexion

- contrarresistencia. El resto de la exploracion neurologica era normal.
Se solicitd un electromiograma (EMG) el cual demostro la existencia
de una neuropatia compresiva del AIN como causa de paralisis de los
musculos FLP, PC y FDP. Se decidio liberacion quirdrgica del

“mediano, para lo que se realizé un abordaje en el aspecto volar
proximal del antebrazo. Se identificaron venas colaterales cubitales
tortuosas como causa de compresion extrinseca del AIN, las cuales
se ligaron y retiraron. Se comprobo ausencia de compresion en todo
Su recorrido. Se realizd un seguimiento de 6 meses, recuperando
completamente el paciente la funcion motora a partir del segundo
mes, Sin secuelas.
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