ATRAPAMIENTO CRONICO DEL NERVIO CPE: LIBERACION
CON BUENOS RESULTADOS

Autor: de Arce Ludena, A.

Coautores: Gonzalez Martinez, A.; Montes Gonzalez, J.; Lépez Arroyo, A.; D" Oleo Maldonado, A.
Servicio Cirugia Ortopédica y Traumatologia, Hospital General Universitario de Ciudad Real

Hospital General

>

de Ciudad Real

INTRODUCCION RESULTADOS

El nervio peroneo inerva motormente a musculos Cirugia: liberacidn nerviosa. Se comprueba lesion
peroneos ,by a nivel sensitivo la region lateral de la nerviosa cronica, con signos de sufrimiento cronico.
pierna y dorsal del pie. Es frecuente |Ia
compresion del mismo a nivel de la cabeza del
peroné.

Una lesidn completa supone disminucion en la
dorsiflexion del pie y de los dedos, y la eversion
del pie lesionado. Si ademas hay lesidon proximal,
se observa la disminucion de la sensibilidad de Ia
parte lateral de la pierna y del dorso del pie.

OBIJETIVO

Se presentan caso de un paciente que acude a
Unidad de Rodilla remitido desde servicio de
Neurocirugia, por hallazgos en electromiograma, y
gue presenta dolor lumbar de dos anos de
evolucion con irradiacion a miembro inferior
derecho y limitacion para extension de tobillo y
dedos, que le imposibilita trabajar.

MATERIALY METODO

Tras anamnesis, exploracidbn y  pruebas
complementarias. EMG: Neuropatia del nervio
peroneo comun derecho, focal por compresiéon a
nivel de cabeza fibular de grado moderado-
Severo.

Diagnostico de atrapamiento de nervio ciatico
popliteo externo. Se realizd intervencion
quirurgica para liberacion y seguimiento
posterior.

A los 6 meses postquirurgicos y tras rehabilitacion,
paciente esta asintomatico. Balance articular del
tobillo completa con leve limitacion en los ultimos
grados de flexion dorsal. No paresia ni complicaciones
en lecho quirurgico.

CONCLUSION

Una correcta anamnesis y conocer la anatomia es esencial para establecer el diagndstico y pronodstico de la
lesion del nervio ciatico.
El diagndstico precoz determina el pronostico y la posible recuperacion sin secuelas tras la liberacion.
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