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: Las fracturas de tobillo suponen un motivo
de consulta muy frecuente en Cirugia Ortopédica y
Traumatologia. No obstante, engloban un amplio grupo de
subtipos y aunque las mas frecuentes pueden ser detectadas

facilmente con una radiografia, muchas veces en casos

asociados a luxaciones o accidentes de alta energia podemos

encontrarnos terceros fragmentos no tan_habituales.
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MATERIAL Y METODOS Se presenta el caso de un paciente de que acudioé a nuestro

centro tras ser diagnosticada en un hospital provincial tras traumatismo deportivo de
fractura luxacion supransindesmal y del maléolo interno tibial. Fue intervenida en
nuestro centro con colocacion de placa de neutralizacién de tercio de cana de 7
orificios y fijacién con dos tornillos canulados en el maléolo medial. No obstante, en el
control radiol6gico se aprecia doble contorno en borde anterior, realizandose TAC de
urgencia, donde se objetiva fragmento de Tillaux anterolateral accesorio. Se procede a
intervencion en un segundo tiempo por abordaje anterior. Se colocan realiza reduccion

del fragmento que se estabiliza con dos toxnillos AP bajo control de escopia.
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Type:DERIVED/SEC

Tras 1 ano de seguimiento la paciente se encuentra

AcqTm:10:33:03

Age:038Y

con muy buena evolucion clinica. Ha vuelto a realizar su actividad
laboral diaria y refiere no tener dolor ni signos de inestabilidad
asociados al tobillo, realizando caminatas de 5 km semanalmente. La
consolidacion radioldgica y preservacion de la superficie articular

son completas.

: Kl manejo de las fracturas de tobillo es algo que el
traumatologo maneja con mucha frecuencia, pero no debemos
confiarnos sobretodo en traumatismos de alta energia o luxaciones

pues pueden haber fragmentos poco frecuentes como el de Tillaux

que condicionen una segundatcirngia si son detectades, o secuelas
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