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~ OBIJETIVOS
La artrodesis cuatro esquinas del carpo empleada habitualmente en el

tratamiento de lesiones Scapho-Lunate Advanced Collapse (SLAC) y Scaphoid
Nonunion Advanced Collapse (SNAC) se ha descrito como un procedimiento
efectivo y seguro, siendo las complicaciones agudas mas comunmente descritas la

infeccion, neuroapraxias transitorias y las dehiscencias de la herida.

A continuacion presentamos un caso de sindrome compartimental de la mano

tras realizar una artrodesis cuatro esquinas del carpo, una complicacion muy poco

frecuente y a penas descrita en este tipo de cirugia.

- MATERIAL Y METODOS
Se trata de un paciente de 53 anos que acude a urgencias, cuatro dias después

de ser intervenido de artrodesis de carpo y liberacion de nervio mediano,
presentando edema en mano y dedos asociando intenso dolor y limitacién para |la
movilidad activa de los dedos. A la exploracion, dos heridas quirurgicas a nivel del

carpo, una volar con buen aspecto y otra dorsal con signos de sufrimiento cutaneo.

Presentaba contractura y dolor en compartimento flexor de antebrazo siendo |a
extension pasiva de los dedos muy dolorosa con pulsos y sensibilidad distales
conservados. Sospechando un edema postquirurgico, se trato inicialmente con un
bolo de metilprednisolona y elevacion del miembro. A las doce horas habia

mejorado la clinica del antebrazo sin mejoria del dolor en la mano, lo que hizo

sospechar un sindrome compartimental, se realizaron de urgencia dos fasciotomias

descompresivas sobre 22 y 42 metacarpianos liberando los compartimentos

interéseos y aductor.

RESULTADOS

Una vez recuperado de la anestesia, el paciente referia desaparicion de la clinica y la buena evolucién de las heridas permitié

el cierre primario a los cuatro dias. Actualmente el paciente tiene movilidad completa de dedos, no presenta alteraciones

sensitivas y no tiene dolor a nivel del carpo.

CONCLUSIONES
El sindrome compartimental es una entidad poco frecuente y que puede ser devastador si pasa desapercibido. Los

traumatismos vy las fracturas son causa frecuente de sindrome compartimental, pero debemos tener también en cuenta otras

etiologias como la postquirurgica, especialmente cuando se intervienen regiones en las que el espacio en los compartimentos

es muy limitado como en el caso de la mano.
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