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INTRODUCCION:

La polidactilia preaxial del pie es una malformacion congénita infrecuente (15% de las polidactilias podales) consistente en un hallux
accesorio que puede aparecer de manera aislada o acompanando a otras anomalias congénitas.

Aunque suele corregirse quirurgicamente en los primeros anos de vida, en ocasiones podemos encontrarla en adolescentes o
adultos jovenes, que consultan por las complicaciones estéticas y funcionales derivadas.

OBJETIVO:

Revisar los resultados obtenidos con la técnica quirdrgica empleada en el manejo de un caso de polidactilia preaxial de un
adolescente atendido en nuestro centro.

MATERIAL Y METODOS:

Se presenta un varon de 14 anos con polidactilia preaxial aislada tipo |l de Watanabe (duplicacion de la falange proximal y distal del
hallux) complicada con onicocriptosis de repeticion y displasia de la falange y la matriz ungueal del hallux medial, con respuesta
deficiente a la antibioterapia local y sistémica.

En un primer momento el paciente rechazo la cirugia, pero ante la interferencia de |la patologia con sus actividades de |a vida diaria y
dolor asociado con la practica deportiva, se optd por llevar a cabo la intervencidon quirurgica. Esta consistid en: incisidon cutanea
dejando un colgajo en raqueta; diseccion y hemostasia cuidadosa de los nervios colaterales del hallux accesorio medial y neurolisis
del nervio colateral medial; amputacion completa del primer dedo supernumerario a nivel metatarso-falangico; cierre del colgajo y
onhicoexeresis total simple del hallux remanente.

1 ANO
DESPUES

En la primera revision, al mes de la cirugia, el paciente referia El tratamiento quirurgico de la polidactilia preaxial del pie debe
adherencias cicatriciales y disestesias en el hemipulpejo tener como objetivo lograr un correcto apoyo del mismo, asi como
medial. Sin embargo, a los tres meses de la cirugia estas prevenir complicaciones estéticas y cutaneas. El tipo de reseccion
molestias habian desaparecido y el paciente podia realizar y reconstruccion debera individualizarse segun la las caracteristicas
actividad deportiva sin limitaciones, presentando una gran clinico-radiologicas de la deformidad, pudiendo asociar otros
satisfaccion tanto estética como funcional que persiste un gestos quirurgicos como la onicoexéresis en caso de ser
ano tras la cirugia. necesarios.
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