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Valorar la aplicacién de la artroscopia en el
proceso de diagnostico y tratamiento de la
artritis séptica en paciente pediatrico

Durante el tiempo artroscopico se objetivdo ocupacion de
espacio intraarticular: 12 ml de liguido de aspecto
purulento fueron extraidos para su estudio microbiologico.
Se identific6 también hipereremia sinovial, hallazgo
frecuente en las artritis septicas.

Se realizd un lavado articular para asegurar la evacuacion
de contenido purulento. Tras finalizar |la intervencion se
inicio el tratamiento antibidotico empirico del paciente
(Cefotaxima + Vancomicina) que tras la identificacion de S.
Aureus Meticilin-Resistente en la muestra recibida provoco
el cambio de antibiotico de acuerdo al antibiograma:
Linezolid + Clindamicina. El tratamiento progreso
posteriormente de intravenoso a oral. Tras la mejora clinica
del paciente, se procedido a su alta hospitalaria vy
tratamiento ambulatorio.

DEPARTAMENT DE SALUT
LA RIBERA

Paciente de 12 anos que acude a Urgencias por cojera dependiente de miembro
inferior derecho de 3 dias de antelacion. Refiere traumatismo banal con

mecanismo lesional de caida sobre miembro afecto hace 10 dias sin repercusion
funcional.

A la exploracion fisica presenta una clinica de cojera de miembro inferior
derecho. Tolera bipedestacidon sin posicion antialgica ni aumento de
temperatura a nivel local. Balance articular limitado en los ultimos grados de
extension Y rotacion externa.
Temperatura  corporal de 37,8 °C. FC: 135. TA: 134/89
Una analitica muestra ligera leucocitosis, Proteina C Reactiva de 136,5 mg/l vy
procalcitonina de 2,31ng/ml..

Una radiografia simple AP y axial de ambas cadera no muestra hallazgos
patologicos. Se solicita una ecografia de la cadera derecha identificandose una
imagen de derrame articular de unos 9 ml.

Tras la valoracién de estos hallazgos clinicos y analiticos se solicita un estudio
RMN donde se objetiva un derrame articular. Al correlacionarse con la clinica
del paciente la sospecha diagnostica es de artritis séptica de cadera.

Se realizdo una artroscopia de la cadera con traccidon de miembros inferiores y
mediante portales anterior proximal y medioanteror.

La artroscopia de cadera es una herramienta util en el proceso
diagnostico-terapéutico de la artritis séptica a este nivel. Aunque
presenta una marcada curva de aprendizaje, permite un abordaje menos
agresivo que la artrotomia convencional y una mas rapida recuperacion
funcional.

1. Darren de Sa et al. Efficacy of Hip Arthroscopy for the Management of Septic Arthritis: A
Systematic Review. Arthro. 2015 Vol. 31, N2 7, 1358-1370.

2. A. Shukla et al.

Outcome of arthroscopic drainage and debridement with continuous

suction irrigation technique in acute septic arthritis. J Clin Orthop Trauma. 2014. Vol. 5, 1-5.
3. R. Thompson et al. Arthroscopic treatment of septic arthiritis in very Young children. )

Ped Ortho. 2017. Vol 37, N2 1, 53-57.

-e,, b

i) S S O1

28, 29 yv 30 DE SEPTIEMBRE DE 2022

i F




