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Objetivos

La triada terrible consiste en luxacion de codo con fractura de coronoides y de cabeza
radial. El objetivo es la revision de |las opciones terapéuticas, que aun es un tema en
debate, mediante |la presentacion de un caso complejo.

Material y métodos
Paciente que acude tras caida de 2m de altura sobre su brazo en semiflexion.
RX: Triada terrible del codo

Primera cirugia: protesis de cabeza radial y reanclaje de los complejos ligamentosos medial

y lateral. Ante |la persistencia de inestabilidad multidireccional se coloco un
fijador externo con aparente reduccion.

En los controles, persistencia de la luxacion.

Segunda cirugia: recambio de protesis y sintetizacion

de la apofisis coronoides. Ante la imposibilidad
de mantener la reduccion,

se volvio a colocar un fijador externo.

Resultados
El caso ilustra la potencial inestabilidad multidireccional de la triada terrible.

Habria sido una buena opcion terapéutica el uso de un fijador externo articulado; no
disponible en ese momento en nuestro hospital; ya que posibilita la reduccion
manteniendo la movilidad y reduciendo |la rigidez posterior.

Conclusion

- En las luxaciones complejas la reduccion y el tratamiento temprano es prioritario para
prevenir complicaciones tardias e inestabilidad potencial.

- El tratamiento de la triada terrible debe abarcar la protetizacion de la cabeza radial asi
como la reparacion de la capsula anterior.

- La reparacion del ligamento colateral lateral esta indicada si persiste inestabilidad tras la
reduccion y cuando se fija la cabeza radial o la coronoides.

- La fijacion externa articulada del codo se utiliza en el tratamiento de la rigidez
postraumatica y de soporte cuando la reconstruccion ligamentosa y osteosintesis es
insuficiente para recuperar la estabilidad
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